
103,00
5,00

14,00
•5,73
15,27

25
200
200
200

ВыхоД *1 иене. руб.
10100

5,00
1*00
13,27
49,37

2,4)
15,1)

25
200
150
90
15

200

Компот из смеси сухолруюпо*

Абонемент №1103 рубля
Неименояение блюд

Хлеб пшеничный
Налиток Ягодке
Макаронные изделия отварные с маслом
Птице зепеченняя
Гренки из лш.нично*о втеб.
Суп кяотофальный с бобовыми

Абонемент Ш1103 рубля

1*4.01
925

1071

51944
89.50

329.53
10175

77 53
10,99
27.49
15 78

25 47
1.13
0.12

20.98
3 35

А Рит,

197
930
515

1237
943
139

ШРец.

Жиры * ит**и0ы^За мил
053.57

88.50
5045

212.05
143.53

55.40
112.44

За МИЛ

90 25
10,31
14.58
35,98

1.81
11,58
15.35

25.32
1,13
4,94

15.04
0.24
111

29.42
2,57
0.46

2315
3.14

Битки.*
220*2023

14.73
2,87
5,02
0.23
1.90
3,95

Битки.*
21.0*2023

103,00
1,00

1*00
12,04

1,21
57,05
12,55

29
200
150
20
80

ВыхоД 1 Цене, руб.

Компот из сеежих яблок.
ис припущенный

Абонемент N81 103 рубля
Наииеноеение блюд

912
512
1191
1021

ШРеЦ.

72*20
99.10

212.05
11.29

240,70

91.48
10.58
23.98
35.90

0,79
19.51

27.57
0.15
4.52

15.41

Жиры, * ^лмоОы ] За мпл
103,00

5,00
1*00
15,07
43,57
23,25

25
200
150

9*20
200

Хлеб пшеничный.
Налиток из ллобое шиповнике
Тефтели мясные с рисом с соусом огомипным
Рассольник лениневедский со емштеной

Абонемент №1103 рубля

10*01
705

1052
1О30

594,77
77.58

197,45
232.22
118,94

Затаит
103,00

5,00
14,00
15,23
55,30
12,47

25
200
150
100
110

ВыхоД I Цене. руб.

Хлеб пшеничный.
Компот из куради
Фвикшсе из мясе птицы со сметенным соусом
Щи из свежей непусты с кертсфалям со сметеной

Абонемент №1 103 рубля
Неименошшние Алю*

103,00
5,00

1*00
17,31
15,52

25
200
200
200

у/

Хлеб пшеничный
Компот из см*си сухо^руклга*

Абонемент №1103 рубля             ^^/^^Рт^^^ '^*

19*01
932
995
1298
124

ЫеРеи.

529.75
58,50
58.44

204.24
220.49

00,10

79.42
10.59
11.45
2*95
10.11
15.01

29,11
1,13
0.14
5.75

17.77
5.13

2^97
0.15
3.71
0.10

1*27

Битки,*
30.04.2023

15.92
2.57
0.32
4.09
7.54
2,11

Битки.*
190*2023

55,02
10,89
13.89
20.49
3.09
7.59

29.03
1.13
0.02
5.03

17.12
4,73

ЗатаитЖиры.*ктп*о5ы

99*01
92)

444,01

954.59
59,50

115.55
559,9^

100.33
10.19
27.49
49.01

37.03
1.13
0.12

33.00

23.53
2.57
0.15
5,72

13.51
1,57

Битки*
150*2023

25,15
2,57
0,45

23.09

"л8

Утверждаю,
Директор

о питания"
З.Козырева

П№20
:М.И.УтХИНа





157,2925,935,386.0014^0086,4519,53
134,3125,935,386,0014,0067,3815,62
230,2425,935,386,0014.0067,3815,62

6,0010,0012.9141,0925,93

10025252002507,60

1002525200200200

1002525200200200
252003015050

ФруктХлеб ржаной.Хлеб пшеничный.Компот из смеси сухофруктовПпов со свининой.Оуп картофельный с вермишелью
ний Тагил ШУ Обед 5-11 класс 157,29 руб
ФруктХлеб ржаной.Хлеб пшеничный.Компот из смеси сухофруктов
Оуп картофельный с вермишельюний Тагил ШУ Обед 1-4 класс 134,31 руб
ФруктХлеб ржаной.Хлеб пшеничный.Компот из смеси сухофруктовПлов со свининой.Оуп картофельный с вермишельюОбедХлеб пшеничныйЧаО с лимономОгурцы свежие порционноОмлет запеченный или паровойБутерброд с маслом сливочным и сыром

976,02
394,01928444 011039Ним
976,031147394,01928

1039Ни
976 031147894,01928444,011039

6976868368913

1157,5670,5064,7568,50115 65737.34100.82
989,9370.5064 7568.50115.65589,8780.68

1 499,4470,5064,7568,50115,65589,8780,66
68,5059,854.19231 81145.16 Завтрак

141.1514,70106310,8927,4960,0217,43
125,6714,7010,6310,89274948,0113,95
166,4414,7010,6310,89
480113,95
10,8915,160,780,8115,14

47,400,600,831,1301242,382,34
38,460,600.831,130,1233,901,88
66,390,600,831,130,1233,901,88

1,130,010,0319,637,13

37,140,602,132,670 4628,872.42
30,890,602,132 670,4623,091,94
52,690 602,132,670,4623,091,94

2,670.060,2412.995,85
Нижний Тагил ШУ Комплекс 1-4 кл 230,24 руб 269,6425,935,386.00

86,4519,53
6,0010,0017,1453,2825,93

1002525
250250
252005020050

Фрукт
Хлеб ржаной.Хлеб пшеничный.
Плов со свининой.Оуп картофельный с вермишельюОбедХлеб пшеничныйЧай с лимономОзурцы свежие порционноОмлет запеченный или паровойБутерброд с маслом сливочным и сыром

976,0^1147594,01
444,011039

8976868368913

1 747,1370.5064.7568,50
737,34100,82

66,5059,856,98309 09145,16 Завтрак

184,7214,70
10.89
60,0217,43
10,8915,161,301.0915,14

0,600,831,13
42,382,34

1,130,010,0526.177,13

63,440602,132,67
28,872,42

2,670^060,4017,325,85
Нижний Тагил ШУ Комплекс 5-11 класс 269,64 руб 95.936,0010.0012,9141,0925,93

252003015050

Хлеб пшеничныйЧай с лимономОгурцы свежие порционноОмлет запеченный или паровойБутерброд с маслом сливочным и сыром

50651168,50  69759 85  686836891Л
4 192318114516

У    Нижний Тагил ШУ Завтрак 1-4 класс 95,93 руб    ^к^_1б^-̂ $^-'
^*"""'^^^7^^^й'^'!^У''а"3

•т

42,7810,8915,160 780 81

21.81 27,931,1300100319 63

2.670 060 2412 995 85

I  -17.04 2023

гая



25,935,386,00
221950,2523,54

134,3125,935,386,0014,0015,2355,3012,47
230,2425,935,386,0014,0015,2355,3012,47

6,0025,9324 35
29,65

542525200200110250

542525200150100200

542525200150100200
2510080
200

ЗефирХлеб ржаной.Хлеб пшеничный.Компот иэ курагиКаша гречневая рассыпчатаяФрикасе из мяса птицы со сметанным соусом
Щи из свежей капусты с картофелем со сметанойчип Тагил ШУ Обед 5-11 класс 157,29 руб
ЗефирХлеб ржаной.Хлеб пшеничный.Компот из курагиКаша гречневая рассыпчатаяФрикасе из мяса птицы со сметанным соусомЩи из свежей капусты с картофелем со сметаной
ний Тагил ШУ Обед 7-4 класс 734,31 руб
ЗефирХлеб ржаной.Хлеб пшеничный.Компот иэ курагиКаша гречневая рассыпчатаяФрикасе из мяса лт^уы со сметенным соусомЦи из свежей капусты с картофелем со сметанойОбедХлеб пшеничный.Фрукт'Шаньга со сметаной
Каша пшенная молочная с маслом сливочным

14661147194,0193?9981296124Низ
14661147194,019329981296124Ни
1466

)94,019329981296124
194,01176,03948
302

985,97176,0464,7568,5056,44272,32242,53105,39
874,76176 0464,75

137,3043,0910,6310,8913,8939 3034010,11
119,1543,0910,6310,89>   68,5013,89 \      56,4429,48| 204.24220,4884,31

1 831,95176,0464,7568,5056,44204,24220,4884 31
68,5070,50252,30

306,04

3,098.05
249,8643,0910,6310,8913,8929,483,098,08
10,89^4,7046,22
43,93

35,120.050,831,130,028,0416,836,22
30.160,050.831,130.026,03

4,98
44,260,05

1,130,026 0317,124,98
1,130,604,38
7,99

29.940,432,132 670.167,6214,862,06
26,270,432,732,670,165,7213,511,65
45,000,43

2,670,165,7213,511,65
2,670,606,99
8,47 ЗавтракНижний Тагил ШУ Комплекс 1-4 кл 230,24 руб 289,8425 935,386,0014,0022,1960,2523,54

6,0025,9324,3510,0046,07

542525200200110250
2510080200250

ЗефирХлеб ржаной.Хлеб пшеничный.Компот из курагиКаша гречневая рассыпчатаяФрикасе из мяса ллшцы со сметанным соусомЩи из свежей капусты с картофелем со сметаной
Хлеб пшеничный.ФруктШаньга со сметанойЧай ягодныйКаша пшенная молочная с маслом сливочным

14661147194,019329931296124
194,01976.03943971302

1 819,87176,0464.7568,5056,44272.32242,53105.39
68,5070,50252,305985382,55

273,0043,0910,63
13.8939,30
10,11
10,8914,7046,2214,9754,92

57,220 050 631.130,028,04
6,22
1.130,604,380
9,98

60,790,432,132,670,167,6214,862,06
2.670,606,990

10,59 ЗавтракНижний Тагил ШУ Комплекс 5-11 класс 269.84 руб 95,935,0025,9324,3510,0029,65

2510080200200

Хлеб пшеничный.Фрукт'Шаньга со сметанойЧай ягодныйКаше пшенная молочная с маслом сливочным

)94,01976,05
757,1968,5070,5025230! 94897130259,85306 04

130.7110,8914,70
14,9?43,93

14,101,130,60
07.99

,732,670,605,990
8,47

Нижний ТагилШУЗавтрак 1-4 класс 95,93руб    -^^^ь^г^^-
^,<^>  \\'.-2>У; 1/^-Ш ,̂ ^1м-.,и*.



137.29
5,386.0014,0025,2351,1929,56

134,3125,935,386,0014,0016 0743,6723,26
230,2425,935,386,0014,0016,0743,6723,26

6,0015,9310,005,0059,00

1002Ь25200?П0100/20250

100252520015090/20200

100252520015090/20200
255620030150

Хлеб ржанойХлеб пшеничныйЧапиток из плодов шиповникаПюре картофельноеТефтели мясные с рисом с соусом томатным"ассольник ленинградский со сметаной
чип Тагил ШУ Овед 5-11 класс 157,29 руб
Пицца с картошкойХлеб ржаной.Хлеб пшеничный.Чапиток из плодов шиповникаПюре картофельноеТефтели мясные с рисом с соусом томатным^ассольных ленинградский со сметанойхний Тагил ШУ Обед 1-4 класс 134,31 руб
Пицца с картошкойХлеб ржаной.Хлеб пшеничный.Напиток иг плодов шиповникаПюре картофельноеТефтели мясные с рисом с соусом томатнымРассольник ленинградский со сметанойОбедХлеб пшеничный.Печенье детскоеКакао с молокомМолоко сгущеноеЗапеканка творожная

1147194.0170599610621030Нт
4506.01147194,0170599510621030Них
4506.01147194,0170599510621030
394,011141919902365

1063.03
64 7568 5077.66249,93256 77148,68

948,26196 7464,7568,5077,66187 45232,22118,94
1 771,38196,7464 7568,5077.66187 45232.22118 94

68,50227 92114 4788,50325,73

129,9526 8010,6310,8918.4533.2811.1418,77
116,8526,8010.6310.8918,4524,96

15,01
226,6126,8010,63

18,4524,9610,1115,01
10,8941,6615,7316.5624,93

46.32
0.831 130,147 8019,666,41

41,2510,540,831,130,145 70
5,13

67,8$10,540,831,130,145,7017,775,13
1,135,493,921,5014,56

34.2912,622,132,670,32543848
^,64

31,5612 622,132,670,324,087,64211
66,8112,622,132,670,324 087,642,11
2,674,203,772,1322,28 Завтрак

269,6425,935,386,0014,0025,2351,1929,56
5,386,0017,2510,005,0068,72

1002525200?пп100/2С250
25258420030180

Нижний Тагил ШУ Комплекс 1-4 кл 230.24 руб
Пицца с картошкойХлеб ржанойХлеб пшеничный.Напиток иг плодов шиповникаПюре картофельноеТефтели мясные с рисом с соусом томатнымРассольник ленинградский со сметаной

Хлебржаной.Хлеб пшеничный.Печенье детскоеКакао с молокомМолоко сгущеноеЗапеканка творожная

4506.С1147194.0170599510621030
1147394 011141919902365

2 132,00196,7464 7568.5077,66249,93256,77148,58
64.7568 50341,88114,4788,50390.87 Завтрак

276,1626,8010,6310,8918.4533,2811,1418,77
10.6310,8962,5015,7316,5629,91

79,4010,540,631,130,147,6019,666,41
0.831,138,233,921,5017,48

78,0212,622,132,670,325.438,482,64
2,132,676.303.772,1326,74

Нижний Тагил ШУ Комплекс 5-11 класс 259.84 руб 95,936,0015,9310.005.0059 00

255670030150

Хлеб пшеничный.Печенье детскоеКакао с молокомМолоко сгущеноеЗапеканка творожная                              ~——^

194,011141919902365

825.1268,50227,921144788,50325,73

109,7710,8941 66
16 56"24 93

28.601,135493,921 50
14 56

35,052^674 203,772 1322 28
Нижний Тагил ШУ Завтрак 1-4 класс 95.93 руб      ^^^.' > \шч^^^

рШ-МиянммаО-а     \\^^\/ / 1ЮРац.Еалии а  \^$р^ я,\ПпШо4Ьи^1 'ЗР, мл



157,2925,935,386,0014,0015,2174,4216,35
134,3125,935,386,0014 0012,0458.3112,65
230.2425,935,386,0014,0012.0458,3112.65

25,9326,126.0010,0027,88

56
25200200100250

252520015090200

56252520015090200
10010025200200

Печенье детскоеХлебржвной.Хлеб пшеничный.Компот из свежих яблок.Рис припущенныйРыба, тушенная с овощамиБорщ с капустой картофелем и сметаной
ний Тагил ШУ Обед 5-11 класс 157,29 руб
1вченье детскоеХлеб ржаной.Хлеб пшеничный.Компот из свежих яблок.Рис припущенныйРыба, тушенная с овощамиБорщ с капустой.картофелем и сметаной

гний Тагил ШУ Обед 1-4 класс 134,31 руб
Печенье детскоеХлеб ржаной.Хлеб пшеничный.
Компот из свежих яблок.Рис припущенныйРыба, тушенная с овощамиБорщ с капустой.картофелем и сметанойобедФруктБулочка с маковой начинкойХлеб пшеничный.Чай ягодныйКаша ячневая молочная с маслом сливочным

11411147394,01912512070,01021Нш

1147394,01912512070,01021Ни
11411147394,01912512070,01021

976 03
462 02394.01971842 Завтрак

996,77227.9264,7568,5099,10282,73138,06115,71
889,14

64,7568,5099,10212 05124,2592.57
1 556,57227,9264,7568,5099,10212,05124,25

70,50270,2168 5059,85198,36

198,6541 6610,6310,8923,8851,875,3314,39
142,27

10,6310,8923,8838,904,8011,51
275,1641,6610,6310,8923,8838,904,80

14,7057,2710,8914,9735,08

26,785.490.831,130,166,166,27574
23,275,490,831,130 164,625,655,39
31,555,490,831,130,164,625655,39
0,602,081,130
4,48

28^074,202,132,670,164.9511,522,45
25,19

2,132,670,163,7110,371,96
39,364,202,132,670,163,7110,37

0,606,432,670
4,48

Нижний Гааил ШУ Комплекс 1-4 кл 230,24 руб 269,64
5.386,00

—им
74,4216,35
25.93
6002612

10,0044,30

95.9325,93
6,0010,0027,88

Цмя.даЛ

'
2525200
100250
100
25200250

100
25200200

Кг:/У
№

Хлеб ржаной.Хлеб пшеничный.Компот из свежих яблок.
ыба, тушенная с овощамиБорщ с капустоп.квртофелем и сметанойОбедФрукт

Хлеб пшеничный.Чай ягодныйКаша ячневая молочная с маслом сливочным

1147194,01912
070,01021
976,03
394,01971842 ЗавтракНижний Тагил ШУ Комплекс 5-11 класс 269,64 руб

Фрукт
Хлеб пшеничный.Чай ягодный

Ш3
894,01971842 '.Каша ячневая молочная с маслом сливочным

Нижний Тагил ШУ Завтрак 1-4 класс 95,93 руб      ^^Л' ^бт^
Ншмлонпи^йлюа      \\-."*^( / *  'Н1К*Ц.

1 713,79
64,7568,5099,10

13806115,71
70,50
68,5059,85247,95

867,4370,50
68.5059.85198,36

ЭЦМ>

300,31
10,6310,8923 88
5,3314,39

14.70
10,8914,9743,85

132,9014,70
10,8914,973508

У*лмоЛ*

36,19
0.831,130,16
6,276 74
0,60
1,130
5,60

8,290,60
1,130
4,48

т

43.36
2,132,670,16

11,522 45
0,60
2,670
5,60

14.170,60
2,670
4,48

Б*пии 1
20 04.2023



Технолог: ^^^у
2,2925,835,386,0014,00

59 852,48

134,3125,935,386,0014,0013,2748,372,4818,88
230,2425,935386,0014,0013,2748,372,4818,88

6,0010,0054.0025,93

1Ш

20020010015250

10025252001509015200

10025252001509015200
2520020040

ФруктХлеб ржаной.Хлеб пшеничныйЧэпиток ЯгодкаМакаронные изделия отварные с масломПтица залеченнаяренки из пшеничного хлеба-.ул картофельный с бобовыми
шй Тагил ШУ Обед 5-11 класс 157,29 руб
ФруктХлеб ржаной.Хлеб пшеничныйЧепиток ЯгодкаМакаронные изделия отварные с маслом
'ренки из пшеничного хлебаСуп картофельный с бобовыминий Тагил ШУ Обед 1-4 класс 134,31 руб
ФруктХлеб ржаной.Хлеб пшеничныйНапиток ЯгодкаМакаронные изделия отварные с масломПтица запеченнаяренки из пшеничного хлеба^уп картофельный с бобовымиОбедХлеб пшеничный.Чай с сахаромОпав со свининой.^утерброд с маслом сливочным

976,0;11478979305161237943139Нш
976.0;11478979305161237943139Ни
5 76, о;11478979305161237943139
394,01828444,01808

903,9970 5064,7568,5060,45282,73159,8156 40140,55
788,9270,5064,7568,5060,45212,05143,8356,40112,44

1 658,2470,5064,7568,5060,45212,05143,8356,40112.44
68,5059,85589 87151,10

131.6114 7010.6310.8914.5847,952,0911 5919,18
115,5814,7010.6310,8914,5835,961,8811 5915,35
206,0014,7010,6310.8914,5835,961.8811.5915,35

10.8914,9748.0116.55

0,600,831,130,076,5816,720,244,88
28,750 600,831.130 074,9415,040,243,91
69,970,600.831 130,074,9415.040,243,91

033,90

20,420 602,132,670.177,890,251,904,82
17,460,602,132,670,175,920,231,90

45,720,602,132 670175920,231,903,86
2.870

23,09
Завтрак

Нижний Тагил ШУ Комплекс 1-4 кл 230,24 руб 299,6425,935,386,0014,0016 3859,852,4827,27
6,0010,0070,4225.93

100252520020010015250
2520025040

ФруктХлеб ржаной.
Напиток ЯгодкаМакаронные изделия отварные с масломПтице запеченнаяренки из пшеничного хлебеСуп картофельный с бобовыми
Хлеб пшеничный.Чай с сахаромПлов со свининой.Бутерброд с маслом сливочным

576,0;11478979305161237943139
394,01828444,01808

1 920,4870,5064,7568,5060,45282 73159,8156,40140,55
68,5059,85737,34151 10

234.0414,7010,6310,8914,5847,952,0911,5919,18
10,8914,9760,0216.55

54,46 [ 82,730,60  0,602,13  0,83
0,076,5816720,244,88
1,130

42,388,18

2,670,177,890251,904,82
2,670

28,872,50
Завтрак

98,936,0010,0054,0025,93

25200200
к1 40
^^//
Щ

Утверждаю,^   Директормрго питания"

Нижний Тагил ШУ Комплекс 5-11 класс 299,94 руб
Хлеб пшеничный^ай с сахаром
Ллов со свининой                                  "<:^^^=:^~Бутерброд с маслом сливочным              ~^^ ^'^-оо^^

869,32 394,01828444 01808

68,5059 85589,87151,10
Нижний Тагил ШУ Завтрак 1-4 класс 95.93 руб  Чч*л^<^^^— "̂--̂ ^4

^!(ыЁет№о

000 "шЩ .̂

90,4210,8514,9748,0116,55

1
н'^оштгй
ЦМИ Уткин

43,221,130
33,908,18

28,292,670
23 092,50

у
21.042023 у

Согласовано/,проктор ^Р



25.935.38
14,0016,3869,86

134.3125935,386,0014,0013^2755,5514.1В
230,2425,935386,0014,0013,2755,5514.18

6,0010,0012,9141.0925,93

10025
200200110

1002525200150100200

1002525200150100200
252003015050

ФруктХлеб ржаной.Хлеб пшеничный.Хомлот из смеси сухофруктовМакаронные изделия отварные С маслом
Гуляш из мяса свинины''     
ший Тагил ШУ Обед 5-11 класс 157,29 руб
ФруктХлеб ржаной.Хлеб пшеничный.Компот из смеси сухофруктовМакаронные изделия отварные С маслом
Суп Крестьянский с крупой, сметеной

ФруктХлеб ржаной.Хлеб пшеничный.Компот из смеси сухофруктов^акаронные изделия отварные с масломуляш из мяса свинины
Суп Крестьянский с крупой, сметанойОбедХлеб пшеничныйЧай с лимономОгурцы свежив порционноОмлет запеченный или паровой5утерброд с маслом сливочным и сыром

976,031147
92В51643701

Ни
976,031147194 01928516137011058Ни
976,031147^94,01928516437,011058

8974838368913

/
904,0270,5064,75
115,65282 73183,14

792,9470,5064 7568,50115,65212,05166,4995,00
1 322,4070,5064,7568,50115 65212 05166,4995.00

68,5079,804,19231.81145,16

127,8314.7010 63
27,4947,95427

112,9114,701063108927,4935963,889.37
160,7914,7010,6310,8927,4935,963,889,37

10,8920,260,780,8115,14

26,360,600,83
0,126,5810,37

22,420,600,831,130,124,949,435,38
50,360,600831.130,124.949,435,38

1,130 010,0319,637,13

$л
34.200,602,13

0,467,8918,07

36110,602,132,670,465,9216,431,91
51,950,602,132,670,465,9216,431,91
2,670,090,2412,995,85 Завтрак

269,64
5,386.0014,0016,38

19,74
6.0010,00171453.2825,93

2525200200
250
252005020050

Нижний Тагил ШУ Комплекс 1-4 кл 230,24 руб
_ЙШ>,
Хлеб ржаной.Хлеб пшеничный.Компот из смеси сухофруктовМакаронные издвпия отварные с маслом
Суп Крестьянский с крупой, сметаной
Хлеб пшеничныйЧай с лимономОгурцы свежие порционноОмлет залеченный или паровойБутерброд с маслом сливочным и сыром

—^—
1147994,01928516
1058
8974838368913

1 513,54
64,7568,50115,65282,73

118,75
68,5079,806,98309,09145,16

176.30
10,6310,8927,4947,95
11,71
10,8920,261,301,0915,14

60,86
0,831.130.126,5В
6.73
1.130,010,0526,177,13

80,53
2,132,670,46789
2,39
2,670,090,4017,325,85 Завтрак

95,936,00100012,9141,092593

2520030150
•У5О

Хлеб пшеничныйЧай с лимономОгурцы свежие порционно
Омлет запеченный или паровой                    ~~•"5/терброб с маслом сливочными сыром        ^^31'мы^^е":-

8976868368913
Нижний Тагил ШУ Завтрак 1-4 класс 95.93 руб    Ч^/^й^-л^?1^\\5-",\ {    1    '   ,

нжпютчшшбгвоа     \\ ,̂о\ "ПЦ^Я^и^ \в^ о̂Щ^ Цмм.РгЛ

•^Утвержд^ю,
^-^=—=^^

000 "кМ*^~̂ и*в^Щ

^Ркц.
а

509,5168,5059 854.19231,81145,16

ЭЦм

го.И.Уткин

42,7810,8915,160,78•"     0,81
<л^^5,14.V1 ^'//

1 ••:- ^•. .'-

фоШН?

21,931,130,010,03"19; 63

Хл••••^Гг

21,812.670,060,24
12.99



157,2925,935,386,00
25,2359,8520.90

134,3125,935,386,0014 0016,07483718.56
230,2425,935,3860014,0016.0748,3718,56

25,936,0025.3810,0028^62

562525
200100250

56
2520015090200

252520015090200
1002570200200

Печенье детскоеХлеб ржаной.Хлеб пшеничный.
Пюре картофельноеПтица запеченнаяРассольник домашний со сметаной
ний Тагил ШУ Обод 5-11 класс 157,29 руб
Печенье детскоеХлеб ржаной.Хлеб пшеничный.Чалиток ЯгодкаПюре картофельноеПтица залеченнаяассольник домашний со сметанойний Тагил ШУ ОбееР 1-4 класс 134,31 руб

Хлеб ржанойХлеб пшеничный.Напиток ЯгодкеПюре картофельноеПтица залеченнаяассопьяик домашний со сметаной
ФруктХлеб пшеничныйЯзычок слоеныйЧей ягодныйКаша рисовая молочная с маслом сливочным

11411147194,01
99512371175Ни
1141

194,0193099512371175Ни,
11411147194,0193099512371175

976,03897956,01971874

935.45227,9264,7568,50
249,93159,81104 09
836,17227,9264,75685060,45187,451438383,27

1 517,34227,9264,7568,5060 45187.45143,8383,27
70,5068,50275,0859,85207,24

126,3141 6610,6310,89
33 282,0913,18

115,1547,6610,6310,8914 5824,961,8810 55
236,6941 6670,6370,8914.5824,961,881055

14,7010,8942,1014,9738,89

36.565,490.83
~1~ТЗ~

7 6016,724,73
32,045.49

1.130,075,7015.043,78
47,565,490,831,130,07Ь./015,043,78

0,601,13
04,34

16,834,202,13
—г~ВТ

5.430,251,99
15,054.202,132,670,174 080,231.59
26,604,202,132,670,174,08023

—ТЩ
0,602,675,140
3,14 Завтрак

Нижни^ Тагил ШУ Комплекс 1-4 кл 230,24 руб 269,5425.935,386.00
25,2359,8520,90
25,936,0025.3810,0045.04

95.9325,936,0025,3810,0028,62

Цлм.рув.

562525
200100250
1002570200250

1002570200200

Печенье детскоеХлеб ржаной.'Хлеб пшеничный.
Пюре картофельное

ассольник домашний со сметанойОбедФруктХлеб пшеничныйЯзычок слоеныйЧай ягодныйКаша рисовая молочная с маслом сливочным

11411147194,01
99512371775

976,03
956,01971874

1668,43227.9264,7568,50
249.93159 81104,09

70,50
275,0859,85259 05 Завтрак

Нижний Тагил ШУ Комплекс 5-11 класс 269,64 руб
1976,03\фрукт897 .ХлебпшеничныйЯзычок слоеный956,07971874

681.1770.5068,50275 0859,85207,24
Нижний Тагил ШУ Завтрак 1-4 класс 95,93 руб      -^^Ч,^р^^'

Нлиилмминмблмд      ^\* ^Л?^^ / 1^ФЮАц.

257,5841,6610.63
•Щ89

33,282,0913,18
14 70
42,1014,9748,62

121,5574,7010,8942,1014,9738,89

53.165,490,83
„^_

7,6016,724,73
0,60
9,440
5,43

15,520,601,139,44
4,34

29,174,202,13267
5,430,251,99
0,60
5,140
3,93

11,550,602,675,14
3,14

Бслкы *  \ж^̂ К>̂ Уг̂ ^^рВж^ ЭШ пял
-25.04.2023



157.29
5,386,00

25,4464,1976,35
134,3125,93

6,0074,0078,305205

230,24
5.386,0074,0078,30520572,65
6,00

10,005,0059,00

25
200200100250

100
2520015090200

100252520015090200
25

20030150

ФруктХлвб^жаной.Хлеб пшеничный.
^ис припущенный с овощамиИясо Пикантное"Ворщ с капустой картофелем и сметаной
шй Тагил ШУ Обед 5-11 класс 157.29 руб
ФруктХлеб ржаной.Хлеб пшеничный.Компот из курагиис припущенный с овощамиМясо Пикантное"Ворщ с капустой.картофвлвм и сметанойний Тагил ШУ Обед 1-4 класс 134,31 руб
ФруктХлеб ржаной.
Компот из кураги^ис лрилущеннь/о с овощамиИясо Пикантное"Ворщ с капустой.картофвлвм и сметанойОбедХлеб пшеничный
Какао с молокомМолоко сгущеноеЗапеканка творожная

976077147394,01932990336,01071Ни
976,07
394,01932990336,01021Ни
976,071747394,01932990336,0.1021

897
919902365

1 028,6570,5064,7568,5056,44279.73373,02115.71
896.2870,5064,7568,5056 44209,80335,7292,57

1 723,3970,5064.7568 5056,44209,80335,7292,57
68,50

774,4788,50325,73

117.В914.7070.6370.8973,8944 758,6574,39
1029674 7070,6370,8973,8933,567 7В11.51
212,7374 7070,6370,8973,8933,567.7877,51

70,89
75.7376,5624,93

48,52
0,831,130,029,0630,148,74

41,890,600,831,130,0268027,735,39
68,49
0,837,730.026,8027,735,39
1,13
3,921,50

29.590,602,732,670,164,8076,792,45
26,220,602,732,670163,6075,777,96
61,270,602,732,670,763,6075,777,96
2,67
3,772,7322,28 Завтрак

269,6425,935,386.0014,00254464,7976,35
5.386,0077^2510,005,0068,72

95,936,00
70,005,00

^  59,00У/

X гз\\

Нижний Тааил ШУ Комплекс 1-4 кл 230,24 руб
1002525200200100250
25258420030780

ФруктХлеб ржаной.Хлеб пшеничный.Компот из курагиРис припущенный с овощамиМясо Пикантное"Борще капустой,картофелем и сметанойОбедХлеб ржанойХлеб пшеничныйПеченье детскоеКакао с молокомМолоко сгущеноеЗапеканка творожная

376.0^7747394,01932990336,0.7027
77488977747979902365 ЗавтракНижний Тагил ШУ Комплекс 5-11 класс 269.64 руб

25
200^739'

|897 Хлеб пшеничный

Молоко сгущеное                                 ^^^^' ^6Запеканка творожная                           ^У^^е^тщ
919902365
Нижний Тагил ШУ Завтрак 1-4 класс 95.93 руб     Ч&^>-,             /У

К.^Ц. |                        М™™.^ 6тЫ1      Щ ^СП11'„л1 /̂[^д^

2 097,6370.5064 7568,5056,44279 73373.02115,71
64,7568.50341.88114.4788,50390,87

825,1268,50
114,4788 50325 73

ФЦ.ЯФ,

264,10747070,6370.8973,8944 758,6574,39
70,5370,89625075,7376.5629,91

109,7770,89
75,73765624 93

'щМчоЛкг*

0,600.83
0,02

30 146,74
0,837,738,233,927,5077,48

26,601,13
3,921,5074 56

Жиры.,

0,602,732,670,164,8016,792,45
2732,676,303,772,7326^74

—к

3,772,732^28

бит,*
26.04.202.



157,2925,935,386,00
23,28
51,692,4827,27

134,3125,935,386,0014,0015,97
44,412,4818,88

230,2425,935,386,0014,0015,971 2644,412.48

25.936.005,3810,0016,1632,46

289,8425,935,386,0014,0023 281,2651,692,4827,27
25,936,005,3810 0016,1648,88

700
25200200

1001025П

1002525200150209010200

1002525200150209010

100252520040200

10025252002002010010250
100252520040250

Ь улочка творожнаяХлеб ржаной.Хлеб пшеничный.
(аша йоечневая пзссылчэглая С овощами
(отлета Детская из мяса птииы'ранки из пшеничного хлебаСуп картофельный с бобовымичип Тагил ШУ Обед 5-11 класс 157,29 руб
^упочка творожная

Хлеб ржаной.<пеб пшеничныйНапиток из плодов шиповникаКаша гречневая рассыпчатая с овощамиСоус томатный(отлета Детская из мяса птицы"речки из пшеничного хлебаСуп картофельный с бобовыми
ний Тагил ШУ Обед 1-4 класс 134,31 руб
^улочка творожная
Хлеб ржаной.Хлеб пшеничный.Чапиток из плодов шиповника(аша гречневая рассыпчатая с овощамиСоус томатный(отлета Детская из мяса птицы

ОбедФруктХлеб пшеничный.Хлеб ржаной.Чай ягодныйЯйцо отварноеМакаронные изделия запеченные с сыром

938,02
394,01705
1126054,0943139Нш

938,021147194 07058221126054,0943139Ни
938,02
194,017058221126054 0943

976,05194,011147971349,01334

1 213,34318,5064,7568,5077 66251,0511 28243,4537,60140.55
1 098,12318,5064,7568 5077,66188,2911 28219.1037,60112,44
1 715,53318,5064,7568,5077,66188,2911,28219 1037,60

70,5068,5064,7559,8562,80291,01 ЗавтракНижний Тагил ШУ Комплекс 1-4 кл 230,24 руб
Булочка творожнаяХлеб ржанойХлеб пшеничный.Напиток из плодов шиповникаКаша гречневая рассыпчатая с овощамиСоус томатныйКотлета Детская из мяса птицыГренки из пшеничного хлебаСуп картофельный с бобовыми

138,021147^94,017058221126054,0943139
обедФруктХлеб пшеничный.Хлеб ржаной.Чай ягодныйЯйцо отварное^акаронные изделия запеченные с сыром

976,03394,011147971349 01

1 903,50318,5064,7568,5077,66251,0511,28243,4537,60140,55
70,5068,5064,7559,8562 80363,77-  334

162,7539,07
10,89
40,020 7915,997.731918

147,3139,0710,6310,8918,4530,020,7914,397,7315,35
246,3739 0710,6310,8918 4530,020,7914 397,73

14,7010,8910,6314,970,2847,60

273,7139,0710,6310,8918,4540,020,7915,997,7319,18
14,7010,8910,6314,970,2859,50

30,233,160,831,13
6 21

12,87П1П4 88
Ж4Г3,150,831,130.144,660,8511,580,163,91
42,513,150,831,130,144,660,8511,580,16

0,601,130,830
4,608,94

48,563,150,831,130,1462108512,870,184,88
0,601,130,830
4,6017,18

41,816,102,132,67
6,860,1015,551,264.82

37,986,102,132,670,326,640,1014,001,263,66
58,596,10

2,670,326,640,1014,001,26

0,60
2,130
5,0811,04

6,102,13
0,328,860,1015,551,264,82
0,60
2,130
5,0813,80

Завтрак
95,9325,93

5,3810,0016.1632,46

100
25200

^^1 4/1

Нижний Тагил ШУ Комплекс 5-11 класс 269.94 руб
Фрукт
Хлеб ржаной.
Чай ягодный                                  "^^^^^-Яйцо отварное                             >^^'],6679С^*,^''Макаронные изделия запеченные с сыром    ^\*л'"й^^, ^'  ^ >̂

976,03
1147971349,01334

817,4170.50
64,7559,8562,80291,01

Нижний Тагил ШУ Завтрак 1-4 класс 95,93 руб  \\Ъ\   ( /  '  /\Л^ЗЦаи

99.0814,70
10,6314,970,2847.60

18,100,60
0,830
4,60И.У4

21,510,60
2,130
5,0811,04

БшМм,* .\НЖЫ ж[хЛК>̂ ы ж
.М И УТКИН!



157,2825,935,386,00
89,8916,09

134,3125,935,386,0014,00
12,93

230,2425,935,3860014,0070,07

25,936.0010,0028,0725,93

802525

250

802525200
200

802525200200

255420020040

Шаньга со сметанойХлеб ржаной.Хлеб пшеничный.
Жарков по-домашнемуСуп-лапша на курином бульоне
ний Тагил ШУ Обод 5-11 класс 157,29 руб
Паньга со сметанойХлеб ржаной.Хлеб пшеничный.

Суп-лапша на курином бульонений Тагил ШУ Обед 1-4 класс 134,31 руб
Наньга со сметанойХлеб ржаной.Хлеб пшеничный.(омпот из ягодЖаркое по-домашнему

ОбедХлеб пшеничныйЗефирЧей с сахаром<аша ячневая молочная с маслом сливочным^утерброд с маслом сливочным

9481147394,01
393 011015Ни
9481147394 01917,02
1015Ни
9481147394,01917,02393,01

8971466823842808

1 014,33252,3064,7568,5079,80406,80142,18
904,53252,3064,7568,5079,80

1 558,39252,3064 7568,5079,80325,44

68,50176,0459,85198,36

124,5346,2210,6310,8919,9621,2315,61
117,1746,2210,6310 8919,96

12,49
237,7446,2210,6310,8919,9616,98

10,8943,0914,9735,0816,55

38,814,38
1,130

24,897,59
32,324,380,831,130
6,07

46,164,380,831,130
19 91

1,130,050
4,488,18

40,956992,132,670
24,424,75
36116992,132,670

3,80
45,196992,132,670
19,53

2,670,430
4,482,60 Завтрак

269,6425,935,386,0014 0089,8916^09
25,936,0010.0044,49

802525200250250
5425200250

95,9325,936,0010 0028.0725,93

5425200200•'40

^   Утверждаю,^^  Директор
^^бго питания"^).Козырева

Нижний Тагил ШУ Комплекс 1-4 кл 230,24 руб
Шаньга со сметанойХлеб ржано^.Хлеб пшеничный.Компот из ягодЖаркое по-домашнемуСуп-лапша на курином бульоне

1717,771
252,301 94864.75 1147394,01917,02193.011015

68,5079,80406,80142,18
ЗефирХлеб пшеничныйЧай с сахаром

1466897176,0468,5059,85  828247,95  842

253,6846,2210,6310,8919 9621,2315,61
43,0910,6914,9743,85

ЗавтракНижний Тагил ШУ Комплекс 5-11 класс 259,64 руб
ЗефирХлеб пшеничныйЧай с сахаром
Каше ячневая молочная с маслом сливочным      '^^^—^^-'-'бутерброд с маслом сливочным              "^т!^ 6^^! 1,1'г 1Л'

1466897
653,851760468,5059,85  828842808198,36151,10

120,5743,0910,8914,9735,08.3*65
V      Нижний Тагил ШУ Завтрак 1-4 класс 95,93 руб \к'.^ /  1-.Ф

52,14 \ 53,7В6,99  4,380,831.130
24,897,59
0,051,130
5.60

2,132,670
24,424,75

0,432,670
5,60

13,850,051 130
4 46
818

10,080,432,670
4,48250

ООО "ИйШют общес ^̂^СОШШ20Мй.Уткин

к//

28(И-2йУ у
ДирактррЛ


