
/у 113,00
лГ о̂
16 03

1 суббота

113,00

1 пятница

113,00
14*09
20,90

1 четвергЦена, руб.
113.00

14,00

55*75
1 средаЦена, руб.

113,09

25"23
44,21

Цена, руб.
113,60

21,30
онедельник
У

209

Выход, г

150
15

25200
200

290
80

Выход.

25200
11  150  '

70

Выход,

25
209200

1 п
^^

113 руб

113 руб
ебпюд

113 руб
е блюд

113 руб

113 руб

113 руб

нт род плата
Наименован

еба

Суп кудрявый с пшеномил ШУ Абонем

из пшеничногохтафельный с бобовыми'нт род платаил ШУАбонем

ий Та

ХлебгНапит^акар

ий Та

из свежих яблок
капустой, картофелем и сметаноант род плата

Наименован
ил ШУАбонем

и мясные с лугам   " '
внт род плата

Наименован

(нт род плата
—Наименован'

ил ШУ Абонем

куриные паровые
ил ШУАбонем

ермишепью
ип ШУАбонем

МЕНЮ

К0МПО1
Борщий Та

Твфте
ийТа

Компо
Кнели
ий Та

Хлебп

ийТа

Нижн

765,56
115,65
258,25

96,5112,20

16,54

еводы, г1 ЭЦ. ккал| № Реи.

897

139Нижи

912
1921Ниж

705
907
Нижи

№Рец.

894,01932995
1087

Ниж
ГпГр^Г

894,01

Ниж

689.20

125.31

ЭЦ, ккал
590.67

—оэЧш"
118.03

93,7612.29

11Ц417,16

67,2112.2С
2ЭТШ
13,87

еводы, НЭЦ, ккаг
743.27
120,64240.76

104,42

39,3^
—гГо7

еводы. 1| ЭЦ. ккау
559.46
190,96

—14768
150,19

ЭЦ, ккал
I  77'6660,5.

80,66

70,61

22*09
4,2Е

100,9"12,20
13,95

еводы, |!ЭЦ, ккал

29,75

3,43

Жиры, г|Угг
11,359,25

0 244,43

Жиры, г|Угу
26,31

—оЧ?
5,93

Жиры, г|Уг
23,509,250.28
11,20

Живы.гУг
24,190,250 05

5*08"
12,82

|25^В00,25
1.86

Жиры, г Угу

2,03

3,35

13.04.2024
35,69

4,7(

12.04,2024

<ш
3.0;

11.04.2024
2.020,68

11,21

10.04.2024
20,45

0,78
3*29"

12,45

19 94.2024
16.89

1,94

06.04.2024



113,00

21,30
суббота

14.00
56 97

пятница
на, руб.

1Е0

2Выход. г|  Це

200
200

2ЦвВыход г

та 113 руб
ание блюд

та 113 руб
ание блюд

ртофелемт род пл
Наимено

ьонет род пл
Наимено

^акаро

л ШУ АбонемеЩи из сий Таги

л ШУ Абонемеий Таги

912
1126966

Нижг
N8 Рец.

10501015Ниж
№ Рец.

615,5360.50

34 31

86.4512,20

5,16

зоды, Н ЭЦ, ккал
684,03

78.42147 68
71,35
19.06

аоды, |[ ЭЦ, ккап

22,400.250,16
0,66

Жиры, г|Угпе
26,86

4,35

'гпеЖиры г

20.66

Белки, г20.04.2024
25,61

Белки, г

113,006,00
2,2653,552,48

2 четверг

в"оо
17,73
!^7

2 СредаЦена. руб.

25
2080
200

25
15090

Выход, I

лата 113 руб
ование блюд

лата 113 руб
ование блюд

т род п

ая

тродг
1аиме

пущенный
ХлебпНалилРиспрСоус тс
Суп картофельный с бобо!ил ШУ Абонемен

енневая рассыпча

ий Таг

Хлебп
Каша г

ил ШУ Абонемений Таг

394.01
51211261054,01943139Нижи

N8 Рец.

894.01
9961237
Ниж

N^ Рец.

772.83
220.5С11,12194,7640.00125,31

11,7812,20
35^1
12,79
17,18

оды. г| ЭЦ, ккап
682.11В0 5С
240.7Е161.83

89,9212.20
39.35

эды, Н ЭЦ, ккал

20,530,25
4,5Со.ве10,30
4,43

Жиры, г |Угл^|
13.660.25

5,971,45

Жиры, г|Углае

24.612.0;
0,12
4.7С

Белки, г13 04.2024
34.372,02
20,93

Белки, г
113,0025

393.011175

576,9060,53

22.74
29.64

0.05
17,2Е

13.22
Нижний Тагил ШУ Абонемент род плата 113 руб

Выход. г|  иена, руб.Наименование блюдЫе Роц.белки, г
113.006,0014 00

езИ

Жена, руб.

25
•••^-—

—^~~Суп Крестьянский с крупой, сметанойий Тагил ШУ Абонемент род плата 113 руб              ~~"—
IНаименование блюд^^^

1056_

753.6^

•    1М?.

92,28
27.49
13^4 Ниж

1 №РВЦ.[Углеводы, .[ЭЦ^ая

33.04

5,25

2,0;0,46

-М1



260,43
21,за|5,38

6,00]14,00
36 45
30,46
6,00

10,00
17 14
57,77

100
25
25
200250
250
25

200
50250

163,58
21,30

5,38
6 00

14,00
В6.45
30,45

1О025
25
200
250
250

;       239,45
2130

5.38
6.00

14.00
71,70
21 30

6.00
10,00
12.91
44,93
25,93

139,68
21 30

5.30
6,00

14.00
71,70
21,30
99.77

6.0010,00
12,91

"~44!з

Иван руб

,   100
25
25

200
200
200
25
200
30

200
50

100
2525

280
200
2IX)

25
200
30

го

Хлеб пшеничный
Компот из смеси сухофруктовПлов со свининой

Огурцы свежие порционно
Омлит запеченный или паровой
й Тагил ШУ Комплекс 5-11 класс 250,43 руб
Фрукт
Хлеб ржаной
Компот из смеси сухофруктов
Плов со свининой
Супсвормишепью
ий Тагил ШУ Обед 5-11 класс 163,58 руб

ФОУ К Т
Хлеб Ржаной
Хпсб пшеничныйКомпот из смеси сухофруктон
Плов со свининой
Суп с вермишелью Обва
Хлеб пшеничныйЧай с лимоном
Огурцы свежие порционно
Омлет запеченный или пареной
лл-ерброд с маслом сливочным и сыром
ий Тагил ШУ Комплекс 1 -4 кл 239,45 руб

Хлеб пшеничныйКо мни г пи см ней сухофруктов
Плои со свининой
Суп о вермишелью
ний Тагил ШУ Обед 1-4 класс 139,68 руб

Хлеб пшеничный(аи с лимоном
Ггупмы свежие порционно

Омлет запеченный или паровой
ний Тагил ШУ Завтрак 1-4 класс 99,77 руб       ч^1'^бУ^ОО^^?-^

"  -^     -^ртГГ^ •  Ч/^п
7 .11* а

1147
НЭ4 01

1038
597
686
336
891

Нижни
976 03

1147
928

444 01
1039

952,40
47 00
64 80
60 50

11571
663 60
100 ВО

27 50
392 80

952 40
47 00
64 60
60 50

11570
563 60
100 80

Ниж
91855147 00

64 8о|  1147

444 01
1039
897
868
838
8913

976 03

1039
Ни

686
636
Н91

Ниж
Мл Реи

60 50
116 70
450 85

80 70
596.43

60 50
59 90
16 52

138,52

17 43

15168 30
4 63

126 52
8.ВО

10 63
-2 20
27 485В.97
17 43

121.25
9,80

10,63
27,48
47.19
13,8549.98
1^2015,16
3,70   314,35

15 141  145 16

9 50    47 00
10 63!   64 ВО60,50

80 70

12 20
27 49
47 1В13 95

32,00
о оо

ООО
24 00

2.00
37 00
ооо
осо
0 00

30 00

32 30
0 00

0 00
28 00

2 00
27 03

0,00
1 00

24 00
2 09
ооо
0.00
000

24 00
700

27 030 00
1 00
000

2 00

54 9015 16
3 76     16 52

0 00

Л ^^ ^^

ЭЦ ккатУглеводы гЖиры г

23,03
213
2 030 46
5 592 42
2,03

75 68

23.030,40
213
2 03
0 46

15,58
2.42

19-43
,40

13
,03
46

,4794
,64
03

,06
24
46
65

40
,03
46
4794

1

2

1

26 64

Белки г
И 04 2334

-Ц*^/   >•  А



280.435.38
8,0014,00

31,8577,12
29 24
25.Ю
6,00

24,35
10,06
50,56

183,58
5.38
6,00

14,00
31,В5
77,12
29,23

239,45
5,3В

14,0025.23
67.77

25,93
6,00

24,35
10,00
33,49

139,68
5.3В
6,00

25,23
21,30
99,77

6,00
24,3510,00
33,49

25
25200
180

1 00/20
250
100
25
80
200
250

25
25
200
180

100/20
,250

25
200
150

80/20
200
100
25
60

200
I2001

25
25

150
200

25
80200

-—щи—-

Хлеб Ржаной

Обед

Каша пшенная молочная вязкая с маслом сливочным
и Тагил ШУ Комплекс 5-11 класс 280.43 оуб
Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
Кисель витаминизированный
Пюре картофельное
Кнели куриные пзоовыас соусом сметанным с томатом
ний Тагил ШУ Обед 5-11 класс 163.5В руб
Хлеб ржаной
Кисель витаминизированныйПюое картофельное
Кнели куриные пароаыес соусом сметанным с томатом

Обед
Фпукт
Хлоб пшеничный

Пюре картофельное

кий Тагил ШУ Обед 1-4 класс 139.6В руб

Хлеб пшеничный
Шаньга со смеганойЧай ягодный
Каша пшенная мелочная вязкая с маслом сливочным                 """""(ий Тагил ШУ Завтрак 1-4 класс 99 77 руб              ^•Ц;йЯ7Чгр^\1'

1147
89ЛО1

995

302
Нижни
447894 01
1318
9951087

772,3064 60
60 50

~^^230 40
105 40

47,00
60 50

ЗВ2 60
772 30

64 ВО
60,50

134 00
177,20
230 40

Ни*
1147
1316
995

976.03
894 01

I

706,77
64 80

134 00
147 70
214,47
640 30

47 00

89,91
10 63
12 20

7 40
1011

127,45

35 66

89 91
10 63
12.20
23 00
26 51

7 4610 11
82.24

23 0022 09
6 24

116,46
в во

166 90
59 90

705,77 | .04,30   1147

995
124

Ни

694,01948

147 70
84 30

640 30

59 91306 00

35,56
14 97

82,2410 63
12 20

14 9743 94

32,001 00
ооо

19 00
в оо
о.оо
ооо

10 00
32 00

1 00
0,00
0 00
6.00

29,67
100
0 00
5 00

1В 67

ооо
0 00
4 00
0 00

29,871 00
000

5 0О
12 00

0 00
4 000 00
6 00

28.29
2 13
2 03
О05
3 95

16 07
2 06

20,11

5 99
010

10 59

213
2 03
0 05
3,95

16 072 06
23,66
213
0 05
3 29

0 40
6.99

—~
23,66

2 13
2 03
3.^9

2 036 99
010
8 47

Ниж
УМ '̂1^?^^нГ*1чв^'рник

Выкод г I А^^^-Наимен^вание блюл           ^Хо^УчМеРецБелки г

//,? з\Г-~< " Ч?Х



е'ов
25.46

~—^г5
5 38

=1

"го^

В.00
23,54
10,00
71,92

183,59
21,30
5,38600

14,00
25,48
67 84

5.38
8,00

14.ОС
^
16,42

5.38
6,00

23,5410,ОС
54,85

139,68
21.30

5 38
6,00

14,00
18,57
53 01

^16^2
99,77

5,38
6.0023.54

10,0054,85

"^оо

200
190/30

00
25
25

200
180

100/20

25
25
200
~

200
25
25
84
200

150/30

100
2525

290
1    58

25
25
84
200

~-^-йгезо
^^•Г^*.'VI среда

усом томатным
?бед

ом егтаеным
1 класс 230 43 руб

ласе 163,5В руб

сметаной
? бед

-4 кл 239,45 руб

__Ь*виб

класс 9Э.77 руб
А

э

ичный
товая рассыпчатая
ясные с луком с со

Ой
ичный
егское(конл иэд)ЛОКРМ

творожная с моло

Хлеб ржа
Х;|С:6„. 1 |О
Кяшагрс
Тефтели'
Хлеб ржя
Хлей пшп
Теченье

й Тагил ШУ Комплекс 6-1

ой
плодов шиповник

тевая рассыпчатая

л ШУ Обед 5-11

ой
ичный

к ленинградский ср
ой

л ШУ Комплекс

ой
ичныйплолса шиповник
тевая рассыпчатая

^ ч̂^Тскийсс

ичнийстскос (кона йэд!

п ШУ Завтрак 1-4
. . . .

МЕНВ

Хлеб ржаХлеб птле
Напиток и
Каша греч

1147

998

1147
В94 01

1141
9*9
ЭЁ5

Нижни
976 03

705
998

Нижний Таги
Ощ^
Хлэб ржа
Хлеб пшо
Тапитск и

Расселит
Хлеб ожэ
Хлей шив

Залеканк
ний Таги

Хлей вше
Напитш иКашатре
Расссш и

Хлеб ржа
Теченьед
Какае с мЗипеканк

|^1147
В94 01

1030
1148

919
395

Ни*
976 03
994,01

1148
1141
919
365

Нижний Таги
1 ^ Ре'^—•

209,00
^г^Гго"

1254,84
64 75
60 50

341 98150 00
597 7
980 50

47 0064 ВО
ВО 50

120 60
289.00

64.80
60 50

240,ЭО
118,90

1149 4064 80
60 50

341 90

47 0064 80
60 50

120 60

139,25

47,22
150О

10 63
12 20
Ё2 50
20.08
59 45

139,25
9 80

10 6312 20
25 63
47 22

124.85
10,63
12,20
39,35
15.01

155 7В
10 63
62.50
50,37

9 80
10 63

39 35   240 ВО
лш

1149,40
64 80

341 90
190 00

155,7810 63

50 37

оод
1,00

—^
7 00

^500

0 83
0 258 23
3 80

23 61
29 00
ооо100
ооо
0 00
7.36

24.00
1.00
ооо
6,00
5,00

ззоо
1000 01
8 00

0 00
1 00
ооо
0 00
6 00

.. .500
зз.оо

100
8 00
4 00

20 00

V

31,07
2,13

9,06

6 30
3.87

17,21
3107

0 40
2.13
2 0306В
9,06

26,23
2.13
2.03
7.55
2.11

42 01
213
6.30

27 69

0 40
213
2,03
0 68
7 55
!Д1

42,01
213
6 30
3 87

27 68

—^елки, г—|

V
10.042024



21 305 3Ы
6.0014,00

91,22
25,69
21,3026,12

6.00
10,00
53,42

56
2525

200
250
250
100
100
28
200
250

163,53
5,38
6.ОС

14,00
91,21
25.6^

239,45
21О0
5.38
6.06

14,00
72,1020.90
21,30
26,12
6.00

~^^

139,6В21 ,ЗС
5,38
0.0014.ОС

""^^

99,77
21 30

а^о
^^

Цев/у^'.

25
25

200250
250

56
25
25
200
200
200
100
100
25

—ш~

56
25
25206
^Р^

100
25

'   200

Ч\'^вЬ*сд.г

мотаной
Обед

ласе 250.43 руб

мэтаной
сс 163.58 руб

Обед

кл 239,45 руб

сметаной
ее 139,68 руб

асе 99.77 руб
онование О.лОд

Л 1РТСК ОВ (ХОНД ИЗД)
жаной
неличный

капустой картофелем и

^еличный
лный

• |ечщ
Хлеб р

Бори!
Орухт
булоч
Хлеб 1

л ШУ Комплекс 5-11

жаной
,-еиичный
из се ежих яблок

гил ШУ Обед 5-11 ил
в детское 1К0НД иэд)

жаной

йТаги

Хлеб р
Хлеб гКом по
Палу и
ний Т
Печен
Хлебр
Хлеб г
Комгю

а с маховой начинкой
циничный
лный
гип ШУ Комплекс 1-4
О 1ОТГК0Э ГКОНД ИЗД1

жаной
поничный
из свежих я блох

агилШУ Обед 1-4 кла

неличный

гил ШУ Завтрак 1-4 х
Наим

Булоч
Хлэб г
Чай яг
нийТ
Пене!
Хлеб РХлеб г

орукт

Чаи яг
вийТ

11411147
894.01
"^Г

1021
976 03

971842
Нижни

1147894 01
9121072

1021
Ниж

1141
1147

694,01

976 031462 02
894 01

971
Ниж

11411147
894 01

НИ
976 03
В94 01

Ниж
Н^Рец

991,10
227 90

64 80
60 50
7э^
147 50
685 6047 00

59 90
248 00
^7

64,7560 50
99 10

391,30147 50
833,32
227 92

64 80
60 50
99 10

313 00

60 50
5Э9О

883,32
227 9264 80

60 50

Ладо
636 00

47 00

ы^.

^ -127:2841 Кб

2^аа

9 60

14,97
43,85

— 1Я7'И
10,63
12 2023 8В
2157
1734

зв.оо
5 00

,2^2^7 00
В 000 00

0,00
6 00

рйгг.
0,830 25
016

24 967 42

32,27

,79
53
40
,03
,10
60

^
1

32.27
2,13
2 03
016

119,49
41 66
10 63

129,32
9 80

57 27
12 20

119 4941 06
10 63

129 32
9 ВО

1 ,
Углеводы, г!э

32.00
5 00
1 00

20 00

0 00
2 00
ооо
ооо"

32 00

ооо
0 00

20 00

В 00
0 00
0 00
060

Жиры, г

27,52
4 20
2 13
0,16

3.44
0 40
6.43
2 03
0.10

27.52

2 03
0 16

1344
0 40
2 03

"^^

5елки, г

р .^<Р



260,43
21.305 38
6,00

1   14.0020,24
ВН.51
2,48

25,67
5.3!6,00

10.ОС79,53
15,93

163,58
21,30

5,336,00
14,0020,24
08.51

2.4Е
25,67

239,45
21,30

5,38
0,00

14,00
54,37

2,4820,8В
6.00

10,00
15,93

139,68
21,30
5,38
6О0

14.0015,27
54,372,43
20,33

Хлеб ржаной                                                           25
25
200
1ВВ
1О0
15

250
25
26
^о
260
40

Хлеб пшеничныйНргыток Я го яка
^акцрп,10 из^опир отварные о маслом
Ттипо зйп оч они аи
"ренкм из пшеничного хлеба

Суп картофельный с бобовыми Обед
Хлеб ржаной
ХлсбпшеничньйЧай с сахаром
Ппоа со свининой

Фрукт                                                            I    100
Хлеб ржаной                                                      !    2525

200130
100
15

250

Хлеб пшеничный
Напиток Ягодка
Макаронные изделия отварные с маслом
Птица запеченная
Гренки из пшеничного хлеба
Суп картофельный с бобовыми
ний Тагил ШУ Обед 5-11 класс 1Е3.5В оуб

100
25
25
200
80
15

200
25
200
250
40

100
25
25
200
150
90
15

200
99,77

25   |        6,00200           10,00
67,84

Хлоб ржаной
Хлеб пшеничный
Напиток Ягодка
Птииа запеченная
Гренки из пшеничного хлеба
Суп картофельный с бобовыми Обед
Хлеб пшеничный
Чай с сахаром
Бутерброд с масло сливочным
ний Тагил ШУ Комплекс 1-4 кл 239,45 руб
Фрукт
Хлеб пжаной
Напиток Ягодка
Макар01 гньге изделия отварные с маслом
Птилазапеченная
Гренки из пшеничного хлеба
Пуп картофельный с бобовыми
ний Тагил ШУ Обед 1-4 класс 139,6В руб

Хлсбтропичнпй
Чай с сахаром                                 '                     ^\Плов го свининой                                              ^~;^Т--'---Бутерброд с маслом сливочным                        "^-^-^^ г^-^-'Т- Т
ний Тагил ШУ Завтрак 1 -4 класс 99,77 руб     \^'^.?^.-^ * л  ^//

1Наименование блюд    V1.' ,1 •' •       '('''7'3/77гЬвыхи/, <т
МЕНЮ        ^/^и,, ^^"• ! То ^|' '^" /̂"ве

876 031147
097
930
516

894.30
47 00
64 НО
60 5051 10

254 50
179,30;  1237

94-Г"

1148
394 01

823
444 01

308
Нижни
978 03

^[)00
ГЛАВ64 60

60 5059 90
536 10
151 10

47 00
54 80'   1147
С0 501   897ЭТО

5161237
943
13В

Ниж
976 03

1147
897
930

1237
943
13В

894 01
628
803

Ни*
976 03
1147
930
516 •

139
Ни

894 01
820

444 01

61 10
264,50
179 80

бо оо
156,60

125 92
9 ВО

10 63
12 2014 35
2 04

11 71
115,^3
-0 63
12 20
14 9761 за
15 55

9 30
12,2014 85
43 16

2 09
11 71
21.48

890,92
47 00

61 10
181 ВО

60 00
125,30
535 01

60.5058.85
151,10

47 00
64 80
61 10

220 42

125 30

563 56
Ниж

ЭЦ, кгйл| № Рец

11421
8 80

1083
12 20
14,35

1 88
11 71
1716

102 59
12 20
14,97
16,55

15.00ооо
1 00

ооо

ооо
31,00
300

ооо
0 00
6,00
2 00
ооо8,00

11.00
ооо

0 00
100
ооо
4,00

37 000 00
о

42,92
0 40
2 13
2,03
0 12

23 32
1,84

213
2,03

42,92
0,40
2 13

1 94
5,88

35.22

2,03

20.981 64

2,03

2,501    8,00

8 80

14 65
35 96

1 38
11 71
17 18

12 70
14 87
53 87

Угле в оды, Т

0 00
100
ооо
ооо5 00
1 00
0 00
4 00

37 00
0 01

а
29 00

Жиры.г

/

0 40
213
2 03
5,92
1 94
4 70

20 12
2 030

15 59

Белки, г





280,43
21,30

5,3(1
3,09
^оо
20.55
21 30

6.09
25.93
10,00

163,58
21,30

5,33
6,0014,00

96,31
20,59

239,45
21,30
5,38
6,00

14.00
78,10
14,90
21,30
6,00

25,9310.00
38 34

139,68
21,30

5,38е,оо
14,00
т^

2130
6,00

25,93
36,54

56
25
26
2М~~~
260
!0О
25
80

200

56
25
25
2О0
250250

56
25
200200
200
100
25
80
200
200

56
25
25

200
1—^щ

100
25
да
200

таной
Обед

м

1 класс 280,43 руб

таной
ласе 163,5В руб

талой
Обед

ая с маслом елицочным
•4 кл 239 45 руб

ласе 139,68 руб

м

тское (конд изл)
ичный

Печеньед
Хлеб ржаг
Хлеб пшег

Рассольник домашний се см

й
У Комплекс 5-

ой
ичньй-олкэ
домашнему
домашний со см
ШУ Обед 5-11

тское (конд изд)
ойичныйолка
домашнему

ичный

О СУ К Г
Хлеб пшя
Плюшка г^Чайяголн
й Тагил И

1оченгел
Хлеб сжаг
Хлеб пыегНапиток Я
Жаркое по
'ассопьпи

ний Таги
Печеньед
Хлоб пше
НапиюкЯ
Жаркое по

Фрукт
Хлеб пше

ШУ Комплекс
тское (коил иэд!

ойичныйодка

ний Таги
Печенье л
Хлеб ржш
Хлеб пшеНапиток 9

л ШУ Обед 14 к

ичный

ний Таги
Фрукт
ХнеВ пик

пая молочная ря^кК.1НП РИСО

1141
1147

894 (I,
~93У~

1175
970 03
938 03971
Нижни
1141
1147

894 01930893 01
1175

Ни
1141

8В4 01
930893 01

976 03897
938 03

971
Ни

694 01
930893 01

Ни>
976 03

897
938 03

874

30
Ч(
до
1^
40
25
по

ВО

30
Ол
НО
60
1060
40
к?
а?
60
10
90
40
40
00
5ПЯП
90

вп
ю
~

20

227
64
60
61

891
47
60

254
59

983
227

64
60
В1

463

869
227

61
382

92
629

47
ВО

254

669
64
60
61

362

47
60

207

-. .   121,26

12,20

13.49
116.55

9 80
31,26
14,97

121 2641 66
10 6312,20
14 65
28 43
13 49

11297
41,66
12,20
148В
22,7410 79

10712
9 80

12 20
3126
14 97
33 39

112 87
41 66
ю в:12 20
14 85

42,60
5,00
0,60

6,00
9,24
ооо

0 04

42 00
5 00
1 00
0 00
0 00

зо.оо6 00
35 00

5 00

0 00
24 00

5 00
7 00
000
0 00
3 00ода
4 00

35 90
,00
0 00
ооо

24м1  ~~^Г

9 80
12 20

"77
,  -    -36,094,00

27,40

2,39
11.34

0 40
2,03
4 38
0.10

27 40
4 20
2.13
2,030 12

1В 53
2 39

23 614.20
2.0Э

13.22
1 9110 55
0 40
2оэ
4 8В
010
3 14

23.61
2 13

0.402 03
4ЙЭ
3.14



280,21.30
5386.00

14,00
~—ж^

25 69
5,36
6,00

21,30
10,00
69,16

163,68
21305,30
0,00

14,01)
22,7066,51
25,69

239,45
21.30

5,38
6,00

14,00
17,73
5Д37|

б.оо
21,30
10,00
5,00
^Р

139.68
21,30

5,38
6,00

14.00
17 73
54,37
20,90
99,77

0,00
10 00

5.00
|—т^

'/ 2 средаШ,а, руб.

КМ
25
25

яао
—ТЬо—

250
2525
64

200
200

100
25
200
180
100
250

100
25
25

200
150

—м—'
25
56

200
зо

|—^Г1

100
25
25

200
15080

|    200

25
200
за

^Л^"  ^-~~--'^ * ^Выхо^^*
'"'"'

V го " !^\

-ста,^
Обед

пасс 280,43 руб

иетаной
с 163,5В руб

метанои
Обед

С 139,68 руб

ой
ичныйкураги
,евам рассыпчатая

гусгои.картофелем иг
ой

творога с яблоками

Компот из

Хлеб пшееченье д
Какао с м

и Тагил ШУ Комплекс 5-11 к.

ой
ичныйкуряги

невая рассыпчатая
еченная
густой картофелем и о
л ШУ Обед 6-11 кла

ой
ИЧ М -.'Йкурагиюная рассыпчатая

ИЧНЫЙ
отеков Гконд иэа)ликом
ущеноо
твоо'̂ ^ас^оками

ой

еченная
пусгпй картофелем и с
л ШУ Обед 1-4 кла
ичй

тпоррга с яблоками

Нвим
МЕНЮ

Хлеб пнюКомпот из
Каша гре
Птица за гБорщ ска
ний Таги

Хлой ржа
Хлеб пше
Компот из
Каша г  ре
Птица таг

Хлеб риге
Печенье

Какао с м
Молоко с

ФРУ К Т '
Хлой ржа
Хлой пше
Компот и
Каша грс
Брр̂ цска
ний Таг
Хлеб пше

Пудинг и^

-

976 0
114

694 0932
""•=1^*

101
114
897

114
919

157
Ниж
976114
694,0

932
990

123102
Н

976
114

394 0
932
89В

^2Э~
В97

114
919
ВО2

932
996

_Щ2,
Ни

097
919

2

689.60
47 00
64 60
60 50

147 50
1171 50

64 90
60 50

410 00
889 60

60 59
101 00
209 00
179 00
147 50

47 00
64 00
60 50

101 00
2^0 8016180
971.80

69 50
227,90
190 00

96 30
397 10

_793^

121.909 00

10 83
12 20

29 26
121 ВО

12 20
22 62
47 22

2 09
17,34

110 359 00
10,63
1220
22 62
ЗВ35

168
11^,06

12 20
41 86
20 00

110,35
10 63    64 60

—

12,20

971 80
60 50

190 0с
12 20
20 06

17,00ооо
1 0
оооооо
7 00

Л^
.\Ш

0 00

1700
ооо
1 00
0 00
оао
7 00
2 00
7,00

0 00
100
0,90
0 00
6 00100

32,00
0 00
5 00
4 00

14.00
1 00
ооо

,00
600

0 00

Ж Р
' /

0,70
9 06

.ъзл43 92
2 13

3,67
27,22
41.51

0 40
2 13
2,03
0 78
9,06

23.323,7В
зе.ва

0 40
2,13
2 03
0 70

38,332 03
4 20
3 87

25,06
36,60
2 13
2 03
7,5520 98
зоз

2 03

Бел к



290,435 38
6.0014.0018,94
2,26

88,85
26 6 1
21,30

6 005,38
20.25
53.91

163,58
5,ба
6,00

14,00
18,94

2 2В
2,48

25,67

2525700160
20

100
250

Хлеб пшеничный1 апиток ит плодов шиповника
Рисприпущпй
СОУС ТПМГЩ1ЫЙ
КттлетаДегааяиэмясашицы
"уп кяртофепьныи сбобовыми
фрукт                                                                       !    1ОО2525

40
250

25
25

200
130
20
10250

239,45
5,38
6,0014,00

13,83
~1^

2,46
20.68
21,306,00
5,36

10.00
20.25
36,84

139,6В
5,36
0,0014.00

13,83
2,26

74,85
20,85
99,77
21,30

В 00
5,эе

10.00
20,26

~—за^
2 четверг

^Цена, руб
"Л-

25
25
2О0
150
20
10

200
100
25
25

200
40

ХпсЬпшени ||ыйХпеб ржаной
^ЙНООТРРРНООШ,
и яка сонные изделия эапечеге с сыном
и Тагил ШУ Комплекс 5-11 класс 280,43 руб
Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
Напиток из плодов шиповника

1147
961,60

1120
1054 0

139
9 78(13

349,01
334

11 10
243 40

. ж

1147
В94 01

705
Ы2

1126
943139

64 80
60,50

120 60
264 60

11 10
40 00

156 50

1 16
15 99
2148

136 91
10 83
12 20
25 63

26,001 00ООО0 00
5 00
1 00

13 ОО
6 00

16 00
0 00

На

1 00
0 00
0 00

Нижний Тагил ШУ Обед 5-11 класс 163,58 руб
Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
(нпиток из плодов шиповникеРис припущенный

гренки и^ пшеничного „лева
Суп картофельный с бобовыми Обед
ФРУКТ
Хпеб пшеничный
Хпеб ржаной
Чай ягодный
Яйио отварное шт
Мнкаро)1В ИЗдвлии запеченные с сыоом                      I  20(1

25
25

200
156
20
90

200

10025
76

20 В
40

I—^г~

"О^фя.У
/г" '.

ний Тагил ШУ Комплекс 1-4 кл 239,46 оуб

Напиток из плодов шиповника
рис ирипуще,гй
Соус томятный
Котлотя Дстскэя из мяса птицы

ний Тагил ШУ Обед 1 -4 класс 139,68 руВ

Хпеб пшеничный
Хлеб ржаной
Чай ягодный
^йцо отварное шг

.„••^^-^^;/
Наименонаниебпюд       ^^и ^^^^

^"-^^\

561 90184 80   1147

512
1128

976 03
894 01
1147
971

Ниж
1147

894 01
705
512

1126
1054 01

13В
Ни

-^М2-
894 01
1147
971

344 01334

120,60
220 50
гмо"
40 00

125 30
573.40

47,00
50 50
64 80
58 90

291,00

124 01
10 63
12 20

1.16
7,8

17 1895 42
9 80

12 20
10,63
14 97
47,60

64 ВО60 50

04 80
69 90
50 20

Ггэпю

№РецЭЦ, ккаг

124.01

35,0

9 ВО
12 20
10 е;

Углеводы г

23 00
1.00

5 00

0,00
4 0014 00
0 00
0 00
1.00
ооо
9,00

23.90100
000
0 00
5 00
1 00

12 00
4 00

0 0

0 00
400

Жиры1г

Шк0 58
40
012

15 55
5 8В

22 52
0 40
2 03

1 а2]3
13.80
31.70

2 13
2 03
0 6В
4,01
0 12
1.30

28 312,13
2 03

1.30
4 7019 76
9 40
2 03
2,13
0,10
4.06

11 04

оев
3 35

0 40

"  11 04'

Белки, г
18.04 .2024



ш/т-

280,43
21.30|

5,38'0 00
14 00
31,1 15
72,02
13,04
31,49

б.оо

100
25
25200
1ВО
100
250
54
25

200   1       10.00250    •          53.42

193,58
21,305,38
6,00

14,00
31,85
72.02
13,03

239,45
21,30

5,38
6,00

14,00
25,23
56.97
10.80
6,00

31,49
10,00
15,93

139,68
2! 30

5.38
6,00

^4.00
25,23

" ~№.П

99,77
^^

10 00
36 35

Феукт
Хлеб ржаной
Хлеб пшеничныйКомпот из ягод
Пюре картофельное

470 03

917 02
965

Обед
Хлеб пшеничный
Чай с сахаром
Каша ячневая молочная вязкая с маслом сливочным

1466
328
842

Нижний Тагил ШУ Комплекс 5-11 класс 280,43 руб
1О025
25
200
1В0
100
250

10025
25

200
15060
200
25
54

200
40

100
25
25
200
150

—у

25
240

> п< '. ^^ У
, '* ^^ницаа к л  \г ые>^//уе

ФруктХлеб ржаной
Хлеб пшеничный
КРМПОТ И^ ЯГОД
I  Зюое картофельное
Сун-лапша на курином бульоне
ний Тагил ШУ Обед 5-11 класс 163,58 руб
Фрукт

КОМПОТ И! ЯГОД

Обед
Хлеб пшеничный
Зефир
ч^^^У~~
Бутерброд с маслом сливочным
ний Тагил ШУ Комплекс 1-4 кл 239.45 руб
Фрукт
Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
Комиог иаягод

667,00
47 00
64 80
60 50

301 10
158 00
665 44
17Й04

60 50
59 85

247 65

99,95
9 80

10,63
12 20
10 0626 51

6 00
15 75

130 66
12,20
14,97
43 35

1,00
0 00
0,00
еоо

18,00

0,25
0

31,66
0 40
213
2 03

17 45
5 55

10 66
0 43
2 03

0
5.60

887 90 976 03
1147894 01

917 02
995

1050
1015

47 00
64,80
60 50
78 40

177 20
301 10
158 00

99 963 80
10.63
12 20
19,06
26 51

6 00
15,75

Ни
876 031147
894 01
917 02

995
1050
1015
897

1465
828
аоа

Нин
976 03

917 02

Нижний Тагил ШУ Обед 1-4 класс 139,68 руб

Зе^ир______—_
Чай с сахаром
к

828

47 00
64 80
60 50
78 40147 70

27100
126 40
645 60

30 50
176 00

•6в"д~"
151,10
796 6047 00

64 80
60 50
7Я40

147 70
271 00

646 90
178.00
59.80

168 40

10.63
12 20
19.06
22 08

5 40
12 60

121,89
12 20
43,09

Г~  14~97
1В.55
91 78ЭВО
10,63
12 20
19рЙ
22 06

5 40

14.97
35 0Е

Нижний Тагил ШУ Завтрак 1-4 класс Э9.77 руб
Наименование блюдУглеводы г

31 00
0.001,00
ооо

18,00
5,00

27.00

12,00
0,00
0.00

8,00
27 06

0.00
1,00
0,00
ооо
5 00

17 00

12 00
^0
4 00

ЖИРЫ Г

31 660 40
2.132 03
016
3 95

17 45
5 55

28.14
0 40
2.13
2 03
015
3 29

15,70
4 44
9 44
2 03
О4Э

2,50
28140 40

2 132 03
0 15

944
——^

0

Белки г


