
103,006,00(4,0С
16,27

25200200200ДбонввнтМ1103р^бля

(03,006,00
14,00
13,2746.37241
16Д1

103,0030014,0012,041,25
67,05
12,65

25200
15090
15200

хлабп е   ныНал лю Ягодка
Пт 04 4Л4 РН 48

Абонемент №1 103 рубля
Ншиманошаниеблтд                   \Вьи,од.г

25200
15020
90200

Со^^тонтныОКотлета Мостмсмн
Борщ с капустоп.кептофелем и сметяной

Абонемент №1103 рубля

103,00̂

(307
43,5723,25

25
150

90/20
200

Хлеб пшеничный.
Пюре картофельно^
7*лмли ясны, с оисом с согеои тометяыиРассольник ленинградский со емвпеноО

Абонемент Ые1103 ребля

ш;^
14,00
15,23

иена руб
нз.оо

5,00
14,00
15,52

200150
100

25200
200

930

943

|мр.,

11261151
1021

995
1052

Не Реи.

10376

5045
212,06
55,4011244

[,:,....
724 2063 50
212.0511.23
240 70

92 57

634,77

197.45232.22
113 94

15.76
итеоды

11,61535

3649

35300 79
1051
11.51

7942

24,9610,(1

2547113

346

2332

494

Живы 
2757

0.651541
539

5.70
17,77513

Живы. г^кеоды\ ЭЦ, ккал

Компот из куоаги

Абонемент №1103 рубляНаименование блюО

9323965344(3.63
~290Э

0.02

НеРеця^ккакглеаодыЖиры,г

Хлеб пшеничный.

Суп картофельный с ееомишелью
Дболоиежп (Уз1 103 рубля             ^"""^ —^^"̂

694,01

1039

654.53
66.50

1565

100.33(0,69
27.49

37,03
1.13

*ЙЙ^оЙ^*^

2942

ОШ202314,73
317

05052023
22 672 67

0.10
1527

196

1362
247
4.067.64

Белки,  а
0Ш.2О23

315

105202326.16
'    \ 2.67



103,006,0011,00
1.2966,77

1ш~о

25200

30
Г1^Г

622,26

103,006,00
11,0070,07
12,93

25
200200
200

Хлеб пшеничныйКомпот из ягоОЖеокое шн!омешнему
Суп-ллпшл нл курином бульоне

9(7 02
993 01
(015

79 90
32511(13 71

11.7121.01
0(6

|

2250
010

1213
Тог

(305 2021

(996
(696(219

2711
(13о

(9 916 07
Л..РЙЫ.Жиры.

103,006,0011,00
1,2644,412.19

16,99

25200
20оо
200

Хлеб пшеничный
Кеше еречяееея^ессынчетея с оеощеми

Дбонемвнт №1 103 рубля

691.01

(126
(051.01

71*37

(1.25
2(9(0

9751

0.79
1439

22.13

—о"м
0.65

1156

103,006,0014.00
19,3052,0512,95

25
20015090200

Хлеб пшеничный.Компот из лугами
Рис припущенный с оеощениМясо -Пикентное"
Борщ с лустрО керлюфелем и стопной

Абонемент №( 103 рубля

103,009,00
11,0019,07
16.37

103,006,0011,00
55,55

25200
15090
200

25
200
100200

Хлеб пшеничный
Непиток ЯгодкеПюре мвлгафельнор

Абонемент Ы>1103 рубля

Хлеб пшеничный

Гуляш из мясе сеинины

691.01932
1339.03

(021

763.03
69.5055.11

335.72

ЭК юал\шРеи.

77.51
10.9913.99

10.17
1.13
0.026,60

Жиры гклнобы

930995
(237

513.5069 50
60.15(9715

(13.63

19101
~929~

657.6959 50
1(5.65

62,96
(1.562196
(.99

25.73
0.075.70

(5.01

97.59
1069

~~2719
21,00(130.12

9,13

(9 533.50

209.202326 66

0.(0
(1.001.26

(.05.202323.50
2.67
0163,6015.11

Белли. I
0.72

\ 0.17
А ^му 0.23

3.03.Ю1327.392.67
\ 0.16

,     (6,13

^р^^"\Ш&^Щееа 1̂]эЦ,кыл\ш1>еи 1              Неименоеениеблюд  '     ^^^-'л~ |В^огоО *| Цена руб
**1№

/



157,29
5.38

14.0022,19

25,935,38
—нш

55,30
230,24

5,386,00
75,23

24.35

269,64
5,386,0014,0022,1960,2523,54
6,0025,93

10.00

6,00
10,00

25

-ш-
100

25
150

10080

Ми из свежей капусты с картофелем со сметанойчий Тагил ШУОбед 5-11 пасе 157,29 руб
ЗефирХлеб ржаной.

'Компот из кураги"""' "'—'
Фрикасе из мяса птицы со сметанным соусом

ЗефирХлеб ржаной.Хлеб пшеничный.
Фрикасе из мяса птицы со сметенным соусомЦи из свежей капусты с картофелем со сметаной
РруктИаньга со сметаной

1466
(94,0
1296

"932"
1296

Ни.

(94,01

948
Завтрак

985,97176,04

242,53105,39
776.0464,75
56,44

220,4884,31

68,50

252,30

131,3043,09
10,89
39,30

43,09
1289

3,09
249,8643,09

10,89
29,48

4,70822
3,93

Нижний Тагил ШУ Комплекс 1-4 кл 230,24 руб
54
25

200
250
100
200

25

200

ЗефирХлеб ржаной.Хлеб пшеничный.
<аша гречневая рассыпчатая

ОбедХлеб пшеничный.Ърукт
Чай ягодный

1466

(94,01

Завтрак^ижний Тагил ШУ Комплекс 5-11 класс 269,64 руб
Хлеб пшеничный.
Шаньга со сметаной

8940?
948

N.1^4.

АП Л 7 ..

1 819,67176,0464,75
56,44

705,39
685070,50

757,196850
252,3059,85

"II
ЫУпин

3,00

35,120,05
1,13
8,0478,83

0,83
- о;ов

17,72
44,26

0,831,130,02

0,604,38

29,94
2,67
7,6214,86

0,432,13
0,16
7,65

2,67

0,606,99

10,89
39.30
10,11

130,71
—7Ш

46,22

51,22
1,13
8,04

14.10
~т

4,38

50,79
2,132,67
7,62
2,06
0,60

18,732,67
6,990

^ кИР02.1М



2593

29,56
134,31"—2593

6,00
43,67

6,00
16,0743,672326
15,9310,005,0059,00

250

25

90/20

200
150

Напиток из плодов шиповника
ефтели мясные с оесо^ с соусом томатным^ассольник ленинградский со сметанойчип Тагил ШУ Обеб 5-11 класс 157,29 руб

Хлеб пшеничный.
Пюре картофельноеТефтели мясные с рисом с соусом томатным^ассольник ленинградский со сметанойний Тагил ШУОбед 1-4 класс 134,31 руб
Пицца с картошкойХлеб ржаной.<ле6 пшеничный
Пюре картофельное

Обеб
Печенье детское
Молото сгущеноеЗапеканка теорожнея

450673
394,0:705

1030Ни
1506/
594,01

УУ5

365

256,77
946.26196,74

68,50

118,94
7 771,38196,74

68,50
187,45
118,94
227,92
325,73

129,95

2580
10,8918,45
15,01

226,6126,8010,63
24,96

41,6615,73
24,93

46,32

6,41

1054
1,130,14

5,13
10,54

17,77

3,92
14.56

2,13

31,5612,62
2,67

2,11
66,6112,622,132,67

7,642,71

3,772,13
Завтрак

269,6425,935,38
2523
29,56

77,25
68,72
95.93
15,93
59,00

| и^„* I

2525200200
250
25

180

1

Нижний Тагил ШУ Комплекс 1-4 кл 230,24 руб
Пицца о картошкой

Пюре картофельноеТефтели мясные с рисом с соусом томатным"ассольник ленинградский со сметанойОбеб
Хлеб пшеничный
Пв1вньваат^^Р8Молото сгущеноеЗапеканка творожная

4506/

9951062

^94,01
714Г1

902
гзеП
Нижний Тагил ШУ Комплекс 5-11 класс 269,64 руб

Печенье детское
Молото сгущеное365

Нижний Тааил ШУ Завтрак 1-4 класс 9 9 руб^--"^^'
Ншшшшмш.Лта   ,  ИЗ,.1, 7Н.Я^.

2 132,00

249 93256,77

341,88
88,50390,87

68,50227,92
325,73

у-

276,16

—Шд
16,56

—жщ
109,77

1Й^*

10,540,83

6,41
0,83

"823
/Л48
26,60

^^Ш

78,02

5,43
2,64

6,30
2,1326,74

35,05

^*^
лг^й



14,00
74,42

134,3125,93
6,0014,00

58,31

25,935,386,00
12,0458,3112,65
25,93
10,00

56

200 '
100

56

~Ш~

56
25

150
200
100
200

Рыба, тушенная с овощами
ний Тагил ШУ Обед 5-11 класс 157,29 руб
Печенье детское

=ос припущенный=ыба тушенная с овощами
книО Тагил ШУ Обед 1^ класс 134,31 руб

Печенье детское
Хлеб пшеничный.
^ыба, тушенная с овощами^орщ с капустой картофелем и сметаной
^рукт
Чай ягодный

1147
912

070,0
Ник

194,01912
0700

Ни
1141

194,01
512
1021

971

227,92
99 10

138,06
660.14227,92

99,10
124.25

227,92
68,50

212,05
92,57
70,50
59,85

1089
5,33

142,2741,66
106923,88
480

41,66
1089
38,90
11,51
14,70

0,16
6,27

5,49

5,65

5,49
0164,625,65
0,602,08

28,07

0.16
11,52
25,19

016
10,37

4,20

6,43

Завтрак
269,6425,935,386,0014,0015,21

16,35
25,9326,12
10,00

95.9325,93
1000

—гТвв

25
200200
250
100
200

100
200
гоо |

Хлеб ржаной
^ос припущенный
^орщ с квлустой картофелем и сметанойОбодФрукт
Чай ягодный<вша ячневая молочная с маслом сливочным

Фруктзулочка с маковой начинкой

1147
512

176,03462,0(94,01971
4ижт

976,03

1 713,79
64,7568,50

282,73138,06

270,2168,5059,85

667,4370,50270,21

300,31
1063
23,88
14,39

36,19

616
6,74
0,60

43,36

2,45

13290
57,27

9,290,60

щ

14.17

26?

\ Утверждаю,\ Директор







157,29
щ

—тИ

134.31

14,001597
44,412,46

230.24
6,00
1,26
2,48

6,00
16,16

^_
^5-

100

10

25
20
10

25
40

Буп^чка творожная
\хлеб пшеничный.Каша гоечнееая оасоыпчатая с овощами

ний Тагил ШУ Обед 5-11 класс 157,29 руб

Котлета Детская из мяса птицы^ранки из пшеничного хлебаС^п каотоФепънып с бобовыми
^улочка творожная

Чапиток из плодов шиповника

Суп картофельный с бобовыми
Фрукт
Чай ягодный
Макаронные изделия запеченные с сыром

93302
6977Й

1126
139Ни:

943139Ни

705

139
976,  о;194,01

1 213.34

-ш
11,26

140,55
31350

186,29
219,437,60

77,66
11.28

112,44
70.5068,50
59,85

1Л7775
7Гя7
0.04174

У ,  01

1397,73

246,37
ЮМ18,45

15,35
14,70)Н10,63

-Ш
321

11,580,16

42,51

О.ВЬ
3,91
0,60

04,60

6,141.81
26721з

6.10

2,60,32

1,26
58,59

2,670,32
0.10
3,86
0,602,67

0508
ЗавтракНижний Тааил ШУ Комплекс 1-4 кп 230,24 руб

25935,386,0014,00
1,2651,69

27,27
25,936,00
10,0016,16

95.93

5,38
32,46

25
200
100
250
25
40

100
^-

^улочка творожнаяХлеб ржаной.
Каша гречневая рассыпчатая с овощамиСоус томатныйКотлете ^етская из мяса птицы
Суп картофельный с бобовыми
ФруктХлеб пшеничныйХлеб ржаной
Чпцо отварное

194,01705822

110,03

349.01

318 5064,75
251,05

140,55
70,506350

10,6310,6918,4540,020,79

48,563,150.83
0, 46,21

12 87

66,08
2,13
3,36

05,08
ЗавтракНижний Тагил ШУКомплекс 5-11 класс 299.64 окб

Фрукт
Хлеб ржаной.
Яйцо отварноеМакаронные из^елия запеченные с сь ром

976,03
"777Г
349,0334

70,50
64,7510,63

^&7А0,*//           Нижний Тааил ШУ Завтрак 1-4 класс 95,  д^б   Г ^^' ^^1^>^
-— -У./,̂ //--, А.„>--1 -и^

\ Утверждаю,,,   Директорй^|ого питания"
_Ъ.Ю Козырева

''СТ —'
20Л.И.Уткинв^

дат

16,10

Твз

21,51

—ш

ш^ам'.



157,29
6,00

16,09
134,31

5.38
70.07

230,24
538

14,00

28,0725,93
,1

25,935,386,00
89,89
25936.0010,0044,4925,93

I

25

25
200

25
200

54
40

25
250
54

2О0
40

Маньга со сметаной

Жаркое по-домашнему^уп-лапша на курином бульонечип Тагил ШУ Обед 5-11 класс 157,29 руб
Ёаньга со сметанойХлеб ржаной.

Зул-лвпша на курином бульонений Тагил ШУ Обед 1-4 класс 134,31 руб
Иеньаа со сметанойХлеб ржаной.
(омлот иэ ягодЖаркое по-домашнему

Обед
ЗефирЧай с сахаром

Ни

593,01
Ни.

808
шй Тагил ШУ Комплекс 1-4 кп 230,24 руб
Оаньаэ со сметанойХлеб ржаной.

Жаркое по-домашнемуЗул-лапша на курином бульоне

НИ
948

^93,01

1466 |  Зефир

Бутерброд с маслом сливочным

1 014,33252,3064,75

142,1В
904,53

64.75
325,44

64,75

113.74

59,85

——'—
252,30

79,80406,80
176,04
59,85

124,53
10,63

15,61
46,2210,6310,8919,9616,9812,49
46,2210,63
19,96

43,09

!-~|46,22

16,55

38,814,380,83
0

32,324,380,83
19,916,07
46,164,380,83

6.07
0,050
8,18

1!14,380,83

0,05

40,956,99
0

4,75
35,116,992,13
19,53
45,196,992,132,67

3,80
2,670,43
4,482.50

'•—
6,99

24,42
0.43

95.93
10,0028.0725,93

озырева

200
40

Хлеб пшеничный
^утерброд с маслом сливочнымНижний Тагил ШУ Завтрак 1-4 класс 95,93 руб        ~"

^и^

198,36

!__|
^*•о,ь *//

0
8,18

1т^


