
2.26
21.ЭС

ГббоТс^, РУб.
113.0С

56,97

2.Це^

2гЦв11

200
20

Выход

25
90

Выход

^ЛОМ
со сметаной

атаИЗруб

ата 113 руб

отварные с м.

, 1 с картофелезмент род пг

емент род пт

ил ШУ Або)

ИЗ ЯГОДартофельноезга на в.
ил ШУ Абон

ийТаг

Пюре к

ийТаг

912
1126

Нижн
^ Рец.

9951050
Нижн

N^ Реи.

615.53
99,1С

ЭЦ, ккал
684,0360 5С
147.68

ЭЦ. ккад

23,884 94

12,20
22,09
12.60

26,86

17,12

20.66
0.16

10,78

24
25.612,0;

3,2Е15.7С

ки г

13.01.20

Бег

113,006, О С

53.55
20.8В

2 четвергЦена. руб.
113.006, ОС14,  ОС17.73

20.90
2 среда_Цена, руб.

113.00
14,00
14.90

' ^орник

—11̂5.27
—^Ш
онедельник

Цена. руб.

25200
80

200

Выход, г

25200

200
200

225150

2пВыход.
7^У

^яса птицы
бобовыминемент род плата 113 руб

Наимено

Кот™,"',™ГОуп картофельныйий Тагил ШУ Або

Хлеб пшеничный.

тофелем и сметанойэта 113 руб

эта 113 руб
•^-"•" е Л|ОД1

СЛОМ

атэИЗруб

немент род пл
Наимено

694.01
51211261054,01
139Нижн

№ Рец.

894.0193299312371021Нижний Тагил ШУАбо

——
Напиток Ягодка
Рассольник домаший Тагил ШУ Абонемент род пл

Наимено

*ФРУ *^02!я отварные с м^

немент род пл
Наименс

МЕНЮ

Хлеб пшеничный.
Макаронные изделуляш из мяса сви
ий Тагил ШУАб!

№ Рец.

'
930

Нижн

894 01
516437.01
Ниж

№ Рец.

772.8360,50

11.12194.76
125^31

111.78

17,18

вводы. ИЭЦ. ккал
682.1160.5С100,96

89,9212,2022,62
1.8Э

вводы. Л ЭЦ. ккал
576,90
61,14

60.58
14,85
10,79

неводы, ||ЭЦ, ккал
753.65

во'^О
247,5С

92,2812.2С
35,9^
"^^49

^вводы, 4ЭЦ.ккаг

20,580 25

0,66
4.43

'г
13.66
0,055,97
5,93

29,64
0.05

33,040 25
4.9;22,4!

ры. г|У|

24.812.030.66
0,1212.44
4,70

Белки, г   |Жи1.01.2024
34.372.020.7^7,55

3,02

Ж|Балки, г0.01.2024
17.28
0,1213,22

9.01.2024

2|03
5,92

12^02

03.01.2024



14.00
54.1721 30

25

80

Хлеб пшеничный.394,01912

124

615.53

84,31

86,4612,2022,40

11,41

20,66

Нижний Тагил ШУ Абонемент род плата 113 руб2 субботаЦена. руб.
113.00

10,80
150

№ Рец.

Пюре картофельноеБефстроганов,1050

664,03

271,03

71,35
19,0622,09

26,66

17,12

13.01.2024
25,61

3.2Е
Нижний Тагил ШУ Абонемент род плата 113 руб2 пятница

113.006,0014,0013,83
53,552,4820,88

2 четвергЦена, руб.
113.00

ЁИЮ
17.73
20,90

2 средаПена. РУб.
113.006,01

2 вторник

209
150~
8010200

Выход. 1

25
150

—200—I

Выход, I

25
200200

Выход, г

Котлета Детская из мяоа птицырении из пшеничного хлеба;уг картофельный с бобовыми

894,01705
~-бТГ~

1054,01943139
Нижний Тагил ШУ Абонемент род плата 113 руб

Наименование бпюд

Хлеб пшеничный          
Каш^ гречнева^ рассыпчатая

ий Тагил ШУ Абонемент род плата 113 руб

Калиток Ягодка

№ Рец.

894,01
998

Нижи
№ Рец.

Нижний Тагил ШУ Абонемент род плата 113 руб
N^ Рец.

60.50120,64
—22056

194,7640^00125.31

111.7812,2025,83
з^'оТ
12,797,8117,1Е

20.580,250.264,50
—^и0^64,43

Жиры, г [Углеводы, АШ ккал
682.1160^50
24075

89.9212.2С
39 35

13,66
~

5.93

Жиры. г|Углеводы, НЭЦ. ккал
576.9060.5С

92,35

ЭЦ, ккап

60.5Е12.2С14.850,25

0,683,35

1,304.7С

Белки, г11.01.2024
34,372,03

7,55

10.01.2024
17.2Е

0.1213,22

Белки, г
113.00

15,2763,08
200
200

Хлеб пшеничный.894.01928
1058109,62

92,2812,2033.04
0,124,94

22,8С

5,92
Нижний Тагил ШУ Абонемент род плата 113 руб
IНаименование блюдI Выход, г|   Цена, руб.№ Рец.Жиры. г!Углеводы. !|ЭЦ, ккагБелки, г

МЕНЮ



280,4321,30

14,002024
19,86

'   25,93
163,582Т30

6,0014.0020,24
19,65

239,45

6,0014,0015,2763,08

6,00
12,91

139,6821,305,386.00

14,65

12,9144,9325,9!
бнедепьникЖена оуб

2525200
160  ""
250
252520050
50[

100
25200180
250

25200150

2520030200

100
25

50

_аыйд"г

Суп Крестьянский с ксупой, сметаной

ннь!Й или паровой
маслом сливочным и сыром  '^

ный
изделиТотвавиые с маслом
ский с крупой, сметаной

ный

Обед
аая

ЗУ Комплекс 1-4 кп 239,45 руб

ный

маслом сливочным и сыром

•фрукт5Хлеб пшени

Суп Коестья

394,01928
—516~"

1058
1148
483813891

—г~~[

"976 03
894,01928516

' 1

Суп креетьв
Хлеб пшени

Хлеб пшени

Омлет эапечбутерброд с

928

697483

Ниж
976,03
894 01

77
3Нижний Тагил ШУ Завтрак 1-4 класс 99,77 руб

Наименование блюд№ Реп. I

115 65
г64'50

60,50
48,50314,35
пб1б|
964.43
47^00
60,50

264,50
1^7,03
865.44

115,65

109.62616.7!

16 92

865,4447,0!
60,50

247 5!

16 92
145,16

ЭИ ккал

123,59

27,49
~лзТб

16,43

12 20
3,703,701514

123,59
—э'во

12,20
43,16

~1м^|
112.71

27,49

20,261,56

8 80
12 20

12 2(20,261.563,7015 14
оды г

,3В 66
0,630.25012
^92

0 25
3,5024.167.13

38.66ооо
0,25
5.92

—вШ
33.87

0 25

5,2532,57

1,02

0.6!0 25

5.25

24,167,1;

Жиры. г| Угле

28.44

0 46
7*10

2,03

20.46

28.44
0^40

7,10
2.97

25,34

0.46

0.0!0,30

25.3'

2 03

28.712.010.0!

5 85

Белки г



280,43
5,386,0014,0096.3220,59

21,30

163,5821,305,38
14,00
9б|зТ

239,4521.3С5.3Е
14,0!

6,0С
10,0036,5;

139,8!
5,3!6 00

78,1!14,9!
99,7121,3!6,0!
10 0!

'••2 вторник

532525200250

56

"250

56

25
200200

2525200
200

- 20О •

'^^ыМЬ г

Жаркое по-домашнему
Обед

I Тагил ШУ Комплекс 5-11 класс 250,43 руб
Печенье детское (конд иэд)

Жаркое по-домашнему  "'
<ий Тагил ШУ Обед 5-11 класс 163,58 руб
Печенье детское (конд изд]

Обед

чай ягодный
ний Тагил ШУ Комплекс 1-4 кл 239,45 руб

Хлеб ржанойХлеб пшеничный

ний Тагил ШУ Обед 1-4 класс 139,6В руб
Фрукт

1141

393 01

697938.03971374Нижш
1141

893 01
Ни)

1141

930893.01

976.03
- "ад —

971
Ниж

1147894 01
893 011175

971
Нижний Тагил ШУ Завтрак 1-4 класс 99,77 руб          Ч *̂^" -'• •^-

№Рец I                 Наименование блюд''> "̂ Л  ^

983,39

60 50
453.64

9В3.38227.92

дзз' -̂
889.57227.92

47 00

59,9!

^в89*57~
60.5!

59 9!

121,26

28 43

14.9748.62
121,2641,66

—^^
112,8741,66

107,1!9,8012,20
14,97

11287
10,6!12 20

10,7!
107,129,8!12 2!

43,30

0,250,0630 37
8,24

2.520,045,42
43.3С5 4?

30*37
36,97Б 49

24 3!5,05

О.(Х

35,97
0,8!0 25

24,3!

0,0-4 3.

27,404,20

16 53

2,034,880,103,93
27,404.20

0,12
16*53
23,814 20

0.1213,22

0.4С
Из
0,10

23,61

2,0!

0.4С2,0!4,8!0,1!



280,4321,305.386,01)14.0022,70

5,38
21,3010,005,0069,16

153.5821.305,38
14,0022,7068,51

1002525200180

20030

889.51 I       I

Саша гсечнааая рассыпчатая

1леВ пшеничный

й Тагил ШУ Комплекс 5-11 класс 260,43 руб
10025

100250   1       25,69
239,45

17 7!
20,90

6,00
10,00

21 315 3!6,0114,00

25

200
25
200

200
150   |       17,7190    |       54,3720,91

6,01
10,015,01

25
200зоТ& 1)

!омпот из кураги

эорщ с капустой картофелем и сметаной
ний Тагил ШУ Обед 5-11 класс 163,58 руб

(аша гречневая рассыпчатая
аарщ с капустой картофелем к сметанойОбед

Какао с молокомУслокп сгущеное
<ий Тагил ШУ Комплекс 1-4 кп 239,45 руб
ФруктХлеб ржаний

ний Тагил ШУ Обед 1-4 класс 139,68 руб

Какао с ^олоко^

976.031147
932993

9199021574Нижни

12371021Ни^

12371021
^"
919

932

1021Ну
В97—
919

60.50100,96288,95

64.75

190,0096 3041В.0С

100 96283,95179 81

100 96
161.82

—бо!бо
190,00

^79^8(
64,7560,511  00.96

971.826О50
190,0196,31397,11

17,341     121,80
10.63
22,6247 22

62,5020,0816,32

47.222.0517,34

22.6239.35

113.06
г^о
20.0816,3227.8С

22,62

12;20
20,0116,32

0,05717
7,42

0,258.23з.ас

0 250.05

7.42

0,055.97

32,420,25
3,302,6120,21

14,410,0!0,8;
0,055,971.455 91

32,420,25
3,В С

20,27

41.51

9,06
3,7943,922,132,036.30

27.22

9.0623,323,79

20.9!
38,32гоз

3,872,37

2,о;0.7^

зв,з:2.0!
3,87

Нижний Тагил ШУ Завтрак 1 -4 класс 99.77 руб            \ -^ • ! :\\^^,..-- •• ". •    2средаД1ен., руб.
МЕНЮ          \\^^ \^И

Белки, г10.01,2024



280,43

14,00

88.852,48

б.оо

163,685,386.00

239,45
8,0014,0013 83

21,306.0С5.3810.0С20,25

74,852.4820,88

6,015 3Е
20,25

[    :'''  "36 84

2525

10250
1002525200

25252001802010010250

2001502090

40200

10

100
25

.-.40^
р^аи'~

Хлеб ржаной

ренки из пшеничного хлеба

I Тагил ШУ Комплекс 5-11 класс 280.43 РУб

Хлеб пшеничный

^ул картофельный с бобовыми
ний Тагил ШУ Обед 5-11 класс 163,58 руб
(леб ржанойХлеб пшеничный

•рвнки из пшеничного хлеба
Обед

(лее пшеничный

Яйцо отварное ия^акаронные изделия залеченные с сыром|ий Тагил ШУ Комплекс 1-4 кп 239,45 руб

ний Тагил ШУ Обед 1-4 класс 139,68 руб
Фрукт

Чаи ягодныйяйцо отварное ил-Макаронные изделия запеченные с сыром                       Ч .

1147

1054,01943

1147В94О1

Ниж

694,01705

943139
976,03894,011147
349 01

Ни:

11261054,01943

976,03
1147

334""

861.7064 75

11,12243.4540 00
669,66

60,24

961,70
60,50

264 60

661.9264,7560,50120 64

219.1040,00125,31573,4047,00

40 00

573,41

64 75

7 81
112,22

12,20

12,2025.63

14,910 22

124.0-ю.е;12,2025,6:35,01.1614.3^7,8-

95.41

10 61

[^Тео

У0 830 25

12,870 16
16 90

26.960,830.25

0.830,250.26

11.680,164,4314.06о.ос0,250,32
4,00

22.6Е

0 16

14.06

4.О С
1—^

7013

17
30
72

окяг

о;

3

2

28.31
2,о;ОБЕ

14.ОСзг

г.а:2.1!

11.0.

1,304.71

2,о;2.11

~04
У"< -"'Ч   . 'Чг .четверг

•—..<       \\^ А/ 'Тй;;^ ,ЭЦ талУглеводы гЖиоы. г



2^.43

72,02

31.49

53,4215,93
163,5В21 ЗС5 386,0014,00

72,0213.03

6.0С
ю.ос

139,66
5,ЗЕ6,0014.00

6.00

15,91

100

5425
250

^ефстроганов.
Обед

^утерброд с маслом сливочным
100

250

2554

25
20015090

25

40

1юре картофельное>ефстроганоэ
ний Тагил ШУ Обед 5-11 класс 163,58 руб

;ефСтооганов^уп-лапша на курином бульоне Обед

ний Тагил ШУ Комплекс 1-4 кл 239,45 руб

Тюре карто^ельное

ний Тагил ШУ Обед 1-4 класс 139,68 руб

628
ВОВ

995~
1015Ниш

99510501015
897

Ниш

1147894 01917,02
1050

Ни

1466328
808

88^03

176.04ВО.5С
247,95151.1С
687,03

158.0С

645.6560,50

198 36

271,03

I!60.5С

151 10

43,0912,20
43,6516.55
99,95

6,0С15.75

12-60121.8312,20

14.080,050.25
5.6С6,13

31.69

19.02

17.12
12.860,25

12.2С19,06
5 40

12.2С

35,0316 55

0,06
17,12

I.—._0,25

8 18

I>Ш

2,03
5.6С2.50

31,66

17.455.55

2,03

—•—
2.03

2 50 Нижний Тагил ШУ Завтрак 1-4 класс 99,77 руб                ^-^ -    .-
Цена, руб.Наименование блюд             \ .•"^ Т ^  ^*^5н>дТтРецЭЦ ккалУглеводы г1   Белки, г    1 Жиеы, г



113.00
~~\аШ

2,26
21,30

^у
Цена. руб.

6,0014,0025,2356,9710,80
2 пятница

1б!оо
13,832,26
2^6

2 четверг

113.00
е!оо

17,73

2 среда

14,0078^0

2 вторник

20
200

Выход,

150

^5—
15020

Выход.

25—
150
200

25200
—200—'

Выход. г1  Цена. руб.
113.006,00

15 27
14,65

200
—Т50~~

200
2 понедельникВыход, г|  Цена, руб.

а 113 руб
ие блюд

а 113 руб
_еблюд

I 113 руб

картофелем сент род плат
Наименоеа

ий Тагил ШУАбонем

Хлеб пшеничный
^ефстроганов.

ент род плат
аимено_

ий Тагил ШУ Абонем

Хлеб пшеничный.

ент^од лла-
Наименование блюд

РИ
а 113 руб

а 113 руб

а 113 руб
ние блюд

чнтая

ий Тагил ШУАбонем

Хлеб пшеничный.
Каша гречневая рассып
Борщ с капуст ой. картофелем и сметвкент род плат

ент род плат

ий Тагил ШУАбоне^

Хлеб пшеничныйНапиток Ягодка

894,01
1126

Нижн
N Рец.

894,01917,02

1015Нижн
"* РбЦ| '

894,01
512
943
Нижн

894,01
998
1021Ниж

894,01930893 01
Нижний Тагил ШУ Абоне*

Хлеб пшеничный.
Тарные с масл
пои. сметанойент род плат

Наименов;

Суп Крестьянский с руий Тагил ШУ Абоне

N8 Рец.

894,01

1058Ниж
№ Роц.

615.53

11.12

ЭЦГ ккал

60,50

271,03126,40

—бо1ю
220,51
40,01

йб'50
240,7^

86 45
23 38

1,16

вводы, I
71,35

12,60

111,7812,20
35,01

^еТ

12,20
39.35
13,87

60,5161,1'
З52'д

753.6160,51
220,42
109,62

ЭЦ. кка.

60.5Е
14,8522.74

22,40
~—о^в

0,66

'г.ЖИРЫ, Г

0,250.06
17 124.35

0.25
4 5С
0 16

13,660,25
5,9

—ш

29,6'
0.О524 30

92,2{12,20
35,96
13,14

певоды,

0,2!

5.25

УгЖиры, г

20,66
сме
0,12

Белки, г27,01.2024
25,61

4,44

елки^—I
28.01.2024

24.612.03
3,35

Т^зо

25.01.2024
34,37

- 2 оз
7,55
3,03

24.01.2024

1з!гг1

23.01.2024
22.ЙС2,010.46

'~5$2
2,38

Белки, г




