
Зав. производством:

113.00
14,0013,8363,14

1 суббота

113,006,00
15,27
2.48

1 пятницаЦена. руб.
113.006,00

20.9С

15080
^омпот из смеси сухофруктов
^иточек "Уральский" мясо-капустный

ий Тагил ШУ Абонемент род плата 113 руб

9265121027
Нижн

25
9015200

Зыход..

25200
200

Клеб пшеничный
^акаоонныв изделия отварные с маслом

Суп картофельный с бобовыми

897930516
943139
Нижний Тагил ШУ Абонемент род плата 113 руб

Наимвнование блюдМвРец.

Компот из свежих яблок
Борш с капустой картофелем и сметаной

894,01
1021

765.56
115,65220,50
25а^25

96.5,1
35.01627

29,75
4,502Г45

689,20
61.14220.42161.63

125.31

590.6760,50

иа.оз

93.79
35,961.88

'глеводы.
87.2112,2023,6817,2613,87

11.35
0,054,941,450,244,43

Жиры, г
26.310,250,1619,975,93

19,90
0,463,35

—ш

1 3.02.2024
135^9^2.03

5,9220.96

Белки, г02.02.2024
21.182,030,16

3.0!
Нижний Тагил ШУ Абонемент род плата 113 руб

1 четверг

113.0С
18,512,2655.7516.42

25
20

200
ефтели мясные с луком

Рассольник ленинградский со сметаной

993
9071030

743.21
240.7!11.12
118.9-

104.42
25,6!39,351,11

23.Я
0,265,91

11205,1;

01.02.2024
23,71

2,1 •
Нижний Тагил ШУ Абонемент род плата 113 руб

1 среда

113.006,0014.0С25,232,2644,2121.3С
1 вторникI  Цена, руб.

113,006,10
21.30

25200
70200

Выход.

200
1 понедельникЦена. руб.Выход.

Хлеб пшеничный.
Пюое картофельноеСоус сметанный с томатомКнели куриные паровые
Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной

932995
124
Нижний Тагил ШУ Абонемент род плата 113 руб

I                   Н           6„

Плов со свининой

МвРец.

694,01
1039
Нижний Тагил ШУ Абонемент род плата 113 руб

МЕНЮ            ^  ^

МвРец

559.4160,51
147^115,82

84.3

1ЭЦ.кка
707.660.5

80.6

70.6'12,2(
22.0!1.3!4.21

12.2
13,9

24.1!
0,055,01

12.624.91

I Жиры.
25.6

—у23,51,6

31.01.2024
20.41

0,73.2
12,451.66

30.01.2024
16,82,0
12.4



Зав. производством:

113.0С6.01
15.272.2854.17

252001502080200

Хлеб пшеничный.

"олубцы ленивые из мяса кур
Ди из свежей капусты с картофелем со сметаной

694.01
5161126966

615.53
99.10220.4211.12
84,31

88.45
23.8835,961,165,16

22,40
4,940.6611,41

20.66

5.920.1210.78
Нижний Тагил ШУ Абонемент род плата 113 руб

2 субботаиена. руб.Выход. ,'глекоды. - ЭЦ. ккал! № Рец. I                   Наименование блюдЖИРЫ. ГБелки, г0.02.2024
113.0!

14.0125.2!200150
200

Выход.

Хлеб пшеничный.
Пюре картофельное
Суп-лапша на курином бульоне

694.01

1015
Нижний Тагил ШУ Абонемент род плата 113 руб

№ Рец. 1                   Наименование блюд

684.03
147,68
126,41

ЭИ. ккат

71.3512,20
гг'оэ'
12,61

Углеводы.

26.860.25
5,08
4,38

Жиры, г

25.612.030.153,21
1Й^

Белки, г

113.00
!АМ13.8322653.552.4820.88

2 четверг

25_20015020
10200

Напиток из плодов шиповника

(отлета Детская из мяса птицы
^уп картофельный с бобовыми
нй Тагил ШУ Абонемент род плата 113 руб

7055121126

Нижн

772.83
220,5011,12
125,31

111.78
25,6335,01

7.8117,16

20.68
0.2В4,500,66

24^61
0,683,35

1,ЗС4.7С

0Ш.2024
113.01
^11^3
20.91

25
•15090200

^её^пеничтГыйКаша гречневая рассыпчатая
Борщ с капустой,картофелем и сметаной

^89401"
9981237

682,11
^^оН240,7!

118,03

89.92
'Тг'гб
|     39.351,8!

13.66

1.4Е

34.372.03
7,55

Нижний Тагил ШУ Абонемент ро^ плата 113 руб
иена. руб.2 сред!

113.016.0!
78.1'

2 вторни
ШпбП

Выход.

25
200

Наименование блюд

Хлаб пшеничный
Жаоков по-домашнему
ий Тагил ШУ Абонемент род плата 113 руб
^!9Й1бп

894.01
893,01

Ниж
^^1

576.9160.51
362.9-

60.5!12.21
22,7-

ал0.25
24.31

17.21
—ш13,22

Белки, и."П ' |'1=Нцны,••и^

14,00
!4,ЬЬ

ьник

2520015090200
2 понедв!

^

113 руб

еюфруктовХлеб пшеничный.

^уп Крестьянски ^
ий Тагил ШУ Абонемент оод плат

МЕНЮ

1058Нижи

60,50
220,42
109,62

92.28
35,96
13,14

33.04
0,124,94
5,25

2,03
^9212.022,38

ЕеПКИ| ^05.02,2024
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^"•"        /'
260,4321,30

5,386,00
14,00
96,4530,45
5,00

10,0017,14
57,77
26,93

163,91
21,305,36

6,011401
ав,45
30,45

100
2525

200
250250
25
20050
250
60

10025
26200
250
260

л
^юбож но

Тл  со

0 ом
шпл   ажиа  ои он
ила  ало    киип   оовлй

ХлеО ш л
ко       сипли ги аюую-оаоамяии но

УЛ  ИО  ШИЛ
й  агил    ОалВ-11 класс 163.58 руб

231,46
21.35,3
14.00
71,7
21.30

6.010,00
12. Е
44,9325,93

139,61
21.30

Б.ЗВ
6.0014.00

71,70
21.30
99,77

6,0010,00
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25,93
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Плов м свининойГУг г аииишалыс
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Пгупиы яемив пооиионно
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Г^^ е ввоиишвлвн)
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1 3

ижн
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444 01
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836691

э
Ни

976 03

.40
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62 0

60 0
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36.
80053

58

,
36.

1  20
56 97
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47 00

60 50
59 90

47 00
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13 95
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1516
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00
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?
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0000

а0 00
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96С0 00100
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0060 24
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260,43
5,388,00

14.00
31.8577,12
29,24
25,93
5,0024,55

10,0050,56

2525
200160

10№0
250
10026
80200

250

<пвв оианпй4ло6 пшеничный<тоа
РВ  О~В

О^КТ
ШнИЧ

О Йд
вн         н      каи    аеп       ил   <м

атил                            8 43ву6
1(3,66

5,3В6,00
14,00
21,85
77,12
29,2:

239,465,38
6,00

14.00
25.2367,77
21.50
25.935,00
24,310,00
33,49

139,66
5.35
8,0014. ^

25 ,23
67;
21,30
99,7725.93

8,00
24,3510,00
33.49

25
25
200
160

100/20250

25
26200

150
60/20
200
100
25во

200200

25
25
200150

60/20
200

10025
60

200200

6рши

Ш  си^    ты   о о          на
к   гип    Обил!         3 8 сгб
Хпав ржанпины

купи™
О   Р В     в

к^о        омыис  V       та       пыатои

П^Л
Хпа  шв ^иата

т

пая      ная           сш  спи пччым

1147
В94 01

99

94.

739 3084 80
80 50

00

69 53
10 6312 20

56
г

01

24 и>
1147

69 32

12
7

00
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84, В О

40

00
0

06

32 00
100
0000 00
6 00

19 00

000
000

1000

000
000
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10 63
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1   46

р

Я

2ТО0
100по

00
00

000

00
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2 13
2 030 7В

2 03009

2 132[Н
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2 13
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14 5

0402.03
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280,4321,305,386,00
14,0025,48В',94
23,59

5,38в,ос
23,5410.00
71,92

163,59
21,315,31

6,0014.00
25,4
67,84
23.5!

235,45
21,35,3

8,0014.00
18.Е 1
59 01

5,35
23,54
10. 1
54,85

10025
25
200180

100/20250
25
2554200

180/30

СУ
пвбомаГлебагагго        о   ни      гашагов   яяоассм
Сп-а         п    у 0    соусо   омотлыми     лл  главой    с    кп

ОблпСл   ожано
<ле  щдпчь

а     л (к ив ^ш
Залетели тюплжная с  молоте сгушяным

94

30

365

•0.80
00

64 8060 50
8850
48
54.64

34  8
00

597 7
жн    гил         ак   11 класс 2*0.43 руб

100
2625
200
190

100/20250

10025
25
200150

60/20

25
84200

150/30
138,1
21,30

5.3В6.0
14,00
18.5758. 1
16.42
88,775.39

6.00
23.54
10.00
64.86

100
2525
200
150

80/20200

2625
84
200160/30

ПУП
Хпа ежа ой

стал            тал    со сметаной
гил    Обм    класс 163.6* вуб

04
ХпаЙтга нь

питав       в       ояннгата   аясагсы ягав
6         у    соусом тоатлнм

Обед

ФЯУП
Хлебожа
Хл б Ш9 И Нк | ЙНа  мг    лпппв шиповнике
Каша се  етеяляплыпчатая

н и Тагил ШУ Обед 1-4 класс 138 6В руб

878 03

988

Ниж

Э4 1
89
80

1149
1141

976 03

0
986

Ни

00

64 50
12 ,80

1149 40

34190
49220

29,оо1        8.60

.83
00
—•4.69

82г
59.45

4

124.66
1ч В
2 6

10 8
825
50 3

00
0000
00

600

23 61

000
1,00
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1.00ООП
000

33.00

^О0
855 00

47 00

12080

118 ЭС

1241
86

25 6

24 900 00
100
0 00
ооо

60

31.07
0402 13
2030 69
90614 13
264

2 03
6 303 87

17 21
31070, 40713
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вое

21203
06В

420
21
В 30

27 69
282
04С
21
08В

21
420

2
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260,43
21.305.356.00
14,00
20,2476,8119,86

5,386,00
10.00
13.00
66.5!25,83

163,5!
21,305,36

6 0!
14 ,00
76,8
19,85

231,4521.3!
5 ,38
8.014.0

15,27
53,0
14.85
8.0

10.0012.91
25.93

100
25
25200

180100260
2525
200
50

200
60

10025
25

200
100
260

100
25
25200
150
90

200

200
30
50

Клеб лишничаыйомпот из смеси с^ошшкп
уляш из мяса саинины

Чай с лимоном
Икса кабачковая леей ппоазвоасти
Бчтвсбооп с маслом сливочным и сними
й Тагил ШУ Комплекс 8-11 класс 280.43 вУБ

СУКТ

Компот из смеси пи^олтов
Г^ляш из мясв саинины
Си1  Кйастнянский с коупой.  сматэной

894.01928
516

437 01
1068

483

Нижн
876 03

928
43701

1068

60 50
115 70
264 50275 00

60 5079 80
48 50314 30

145 20

1157
275 0137 0

Нижний Тагил ШУ ОВш 8-11 пи 183.88 отв
Осло
Хлвб пиянпйХлеб п    ЙЧ НЫЙ
Компот из емки етемнллтпаМакаронные изделия огноныв с  маслом
ГтКоктпинскиЙ  с^упой сменной

Оби
Чай с лимоном
Ик^ кабачковая

139,88
21,305,38
6,00

14,00
15.27
63.0914,65
99,776,00
10,0012,81
44.93
25.93

100
25
25

2О0160
90
200

25
20030
200
50

Хлеб ожяной

жний Тагил ШУ Обед 1-4 пасс 139 вв вкб

0 в!        1ЙЯ  аоовой

876 031147
894 01928

616437 0
1058

483
77

1147
894.01

1058
Ни

3

47 00
64 8080 50

115 70220 42
247 50

79 ВС16 ВС
1451

^2389

12 2П27 49
43 16
388

20 26

1514

00
ООП000
ООП

2 00

ООП

28.44

7 01
043

10

70
009
080

20 4658Е
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27 49
3.58

18.43

950
108.1
122027 49
35 98349

20215
15 1

64810 31

ООП
100
000

25 01)
70(1

ООО
10П
ООП0 00
5 0022 О П
5 00

32 О П
ооо10
70

100
ООП

П4071
20
П46

13 357 97

П4П7 13
2(1104Д
5,9?

12 02
?^В28 71
009
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ЧВ.

П4Л21
20
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03

Х^.  , 2 понерельник
/ ч

•'К К'/



^ав. првкзвэдетв^м:  [^_

210,4321,30
5,33
5,00

14,0096,32
20,59
21,ЗС
6,0025,93

10,0053,61
183,61
21.305.33

6,00
14.00
96,3
20.59

231,4 :
21,30

5.386,00

14.90
21,316,0
25,93
10,0136.5

139,^21,30
5,38
5,00

14,00
79,1014,90
99,77
21,30

6.0025,93
10,00
Зв,5Д

5В25
25200
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10025
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25
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56
25
25
2
200
100
80200

200

56
2525
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200

100
25
80200
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КпеВ тиной
КпаВ пшеничныйапипжЯголга

аи ягодный

ячаччедегтапя'тнд ияп!Хлеб тиной
Хлеб пшеничныйнятпок Ятачм

Хпвб тканой
Хлеб пшани кии

Рассогьн! • лпши 1НИН гя шнтннпй
06мпикт

Пгчс   ам™,™.^™а яголн и

1141
147

939 03

983.30227 ЯЛ64 80
60 6061 10

59 90

994 01
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3940

1 75
760
8039

Нижний Тагил ШУ Кокпп.ис 1-4 ил 239.46 оуО

Хпв в^ле          1

а
л                 <п         лпк сливочный

60 50

1 В 40

84 80
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34082940
47 00

3   ,ЯО
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121.2641 ПЗ
10 63

9.80

14 97

17 30

49

10 63
7?

1071
ВЯ

42.00500
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0046 43
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00

400
11214161и

96 00
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37 40
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Э.О Э
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236. 7

ТОО

6,1кРеи1                    Неимансваниаблюд      V •     Vк^,1*^^-н,и,



280,4321.30
6,3В6.00

14 00
22,70ВВ , 522509

5,36
6,00

21,3010,00
500

63,16
163,3621,30

6,368,01

60,51
23,63

231,4 1
21,30

3.30.00
14,00
17,71
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20,Е

6,0021,3
10,00

3,00
57,47

10025
25200
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200
90
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КлебожяКл   ше  и0М 1И  1ИО
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260,43
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14,0031,85
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