
Зав. производством:

103,00
6,00

14,00
66,73
16,27

25
200
200
200

Хлеб пшеничный
Компот из смеси сухофруктов
Рагу из птицы
Суп кудрявый с пшеном и яйцом

Абонемент №1 103 рубля
Наименование блюд                      I Выход, г|   Цена, руб.

894 01
928

1071
1152

68 50
115.65
328,53
106 76

10 89
27,49
23.28
15 78

1 13
0,12

20,86
3,36

№ Рец.ЭЦ, ккалЖир^.1, г клеводы.
103,00

6,00
14,00
13,27
48,37

2,48
18,ае

Цена, руб.

25
200
150
90
15

200

Хлеб пшеничный
Напиток Ягодка
Макаронные изделия отварные с маслом
Птица запеченная
Гренки из пшеничного хлеба
Суп картофельный с Бобовыми

897
930
516

1237
943
139

653,67
68,50
60,45

212,05
143.83

56 40
112,44

90,25
10 89
14,58
35,96

1 88
11 59
15,35

25,32
1 13
0,07
4 94

15,04
0,24
3,91

Абонемент №1 103 рубля
Выход, г№ Рец. |                   Наименование блюдЖиры, г клеводы, | ЭЦ, ккал

29,42
2 67
0,46

23,15
3 14

Белки г
0.12.2023

14,73
2,67
0,17
5,92
0.23
1 90
3.86

Белки, г
29.12.2023

103,00
6,00

14,00
12,04

1,26
57,05
12,65

Цена. руб.

25
200
150
20
90

200

Хлеб пшеничный
Компот из свежих яблок.
Рис припущенный

Котлета Московская.
Борщ с капустой,картофелем и сметаной

894,01
912

1126
1161
1021

68,50
99 10

212,05
11,28

92,57

10 89
23,88
38,90

0,79

11,51

1,13
0,16
4,62
0,85

5,39
Абонемент №1 103 рубля

Выход, г

103,00
6,00

14,00
16,07
43,67
23,26

Цена, руб.

103,00
6,00

14,00
15,23
55,30
12,47

Цена, руб.

25
200
150

90/20
200

Наименование блюд№ РецЭЦ, ккалЖиры, г клеводы.

Хлеб пшеничный
Напиток из плодов шиповника
Пюре картофельное
Тефтели мясные с рисом с соусом томатным
Рассольник ленинградский со сметаной

894.01
705
995

1062
1030

Абонемент №1 103 рубля
№ Рец. I                   Наименование блюд                         I Выход, г

684,77
68,50
77,66

187,45
232,22
118,94

79,42
10,89
18,45
24,96
10,11
15,01

29,88
1,13
0,14
5,70

17,77
5,13

Жиоы.гклеводы.Ьц.ккал

25
200
150
100
190

Хлеб пшеничный.
Компот из кураги
Каша гречневая рассыпчатая
Фрикасе из мяса птицы со сметанным соусом
Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной

894,01
932
993

1296
124

68,50
56,44

204,24
220,48

80.10

10,89
13,89
29.48
3,09
7.68

1 13
0,02
6,03

17,12
4,73

Абонемент №1 103 рубля
Выход, г

103,00
6,00

14,00
67,38
15,62

Цена, руб.

25
200
200
200

Наименование блюд

Хлеб пшеничный.
Компот из смеси сухофруктов
Плов со свининой.
Суп картофельный с вермишелью

ЭЦ ккал

894,01
928

444,01
1039

854,68
68,50

115,65
589,87

80,66

100,33
10,89
27 49

•      48,01
13.95

37,03
1,13
0,12

33,90
•.      1,88

'                                            Абонемент №1 103 рубля
Наименование блюд               ^"^ -  Гбыход, гN Рец.Живы, г клеводы, | ЭЦ, ккал

2,67
0 16

0,10

1,96

Белки, г
2В.  12.2023

16,82
2,67
0,32
4,08
7.64
2,11

Белки, г
27.12.2023

2,67
0 16
5,72

13,51
1,57

Белки, г
26,12.2023

28,16
2,67
0,46

23,09
1.^4

Белки,.* '

МЕНЮ

28-..,
.Т.А.Шипулина



Зав. производством.

157,29
25,93
5,38
6,00

14,00
86,45
19,53

134,31
25,93

5,38
6,00

14,00
67,38
15,62

230,24
25,93

5,38
6,00

67,38
15,62

6^00
10,00
12,91
41,09
25,93

10О
25
25

200
250
250

100
25
25

200
200
200

100
25
25

200
200

I251
200
30
150
50

Фрукт
Хлеб ржаной.
Хлеб пшеничный.
(омпот из смеси сухофруктов
Плов со свининой.
Суп картофельный с вермишелью
Нижний Тагил ШУ Обед 5-11 класс 157,29 руб
Фрукт
Хлеб ржаной
Компот из смеси сухофруктов
Плов со свининой.
Суп картофельный с вермишелью
Нижний Тагил ШУ Обед 1-4 класс 134,31 руб
Фрукт
Хлеб ржаной.
Хлеб пшеничный.
Плов со свининой.
Суп картофельный с вермишелью

Обед
Чай с лимоном
Огурцы свежие порционно
Омлет запеченный или паровой
Бутерброд с маслом сливочным и сыром

976,03
1147

894,01
928

444,01
1039

976,03
1147
928

444,01
1039

976,03
1147

894,01
444,01

1039

686
836
891

3

1 157,56
70,50
64,75
68,50

115,65
737,34
100,82
989,93

70,50
64,75
68,50

115,65
589,87

80,66
1 499,44

70 50
64,75
68,50

589,87
80,66

I-1А
59,85

4,19
231,81
145,16

141,15
14,70
10,63
10,89
27,49
60,02
17,43

125,67
14,70
10,63
10,89
27,49
48,01
13,95

168,44
14,70
10,63
10,89
48,01
13.95

I_._\
15,16
0,78
0,81

15.14

4Щ
0,60
0,83
1,13
0,12

42,38
2,34

38,46
0,60
0,83
1,13
0,12

33,90
1,88

66,39
0,60
0,83
1,13

33,90
1.88

I.—I0,01
0,03

19,63
7,13

37,14
0,60
2,13
2,67
0,46

28,87
2,42

30,89
0,60
2,13
2,67
0.46

23,09
1,94

52,69
0,60
2,13
2,67

23,0^
1,94

0,06
0,24

12,99
5,85

Завтрак
Нижний Тагил ШУ Комплекс 14 кл 230,24 руб

269,64
25,93

5,38
6,00

14,00
86,45
19,53

6,00
10,00
17,14
53,28

100
25
25

200
250
250
25

200
50

200

Фрукт
Хлеб ржаной.
Хлеб пшеничный.
Компот из смеси сухофруктов
Плов со свининой.
Суп картофельный с вермишелью

Обед
Хлеб пшеничный
Чай с лимоном
Огурцы свежие порционно
Омлет запеченный или паровой

Завтрак

976,03
1147

894.01
928

444.01
1039
897
686
836
891

1 747,13
70 50
64.75
68.50

115,65
737,34
100,82

68,50
59,85
6,98

309.09

184,72
14,70
10,63
10,89
27,46
60,02
17.43
10,89
15,16

1,30
1,09

81,90
0,60
0,83
1,13
0,12

42,38
2,34
1,13
0,01
0,05

26,17

63,44
0,6С
2,13
2,67
0,46

28,87
2,42
2,67
0,06
0,4С

17,32

Нижний Тагил ШУ Комплекс 5-11 класс 269,64 руб
95,93

6,00
10,00
12,91
41,09
25,9^

25
200
30

150
50

Хлеб пшеничный
Чай с лимоном
Огурцы свежие порционно
Омлет запеченный или паровой
Бутерброд с маслом сливочным и сыром

897
636
836
891

3

509,51
68,50
59,85

4,19
231,81
445,16

42,78
10,89
15,16
0,78
0,81

15,14

27,93
1,13
0,01
0.03

19,63
7,1 ^

21,81
2,67
0,06
0,24

12,99
5,85

Нижний Тагил ШУ Завтрак 1 -4 класс 95,93 руб

Наименование блюд            ^^Рл^7.^Йм^&^Цена, руб.Белки, г [жиры, ^Углеводы. И ЭЦ, ккал 1 № Рец

г^^



157,29
25,93

5,38
6,00

14,00
22,19
23,54

134,31
25,93

5,38
6,00

14,00
15,23
55,30
12,47

230,24
25,93

6,00
14,00
15,23
55,30
12,47

6,00
25,93
24,35
10,00
29,65

54
25
25
200
200
250

54
25
25
200
150
100
200

54
25
200
150
100
200
25

100
80

200
200

Зефир
Хлеб ржаной.
Хлеб пшеничный.
Компот из кураги
(аша гречневая рассыпчатая
Ди из свежей капусты с картофелем со сметаной
^ижний Тагил ШУ Обед 5-11 класс 157,29 руб
Зефир
Хлеб ржаной.
Хлеб пшеничный.
Компот из кураги
(аша гречневая рассыпчатая

Фрикасе из мяса птицы со сметанным соусом
Ди из свежей капусты с картофелем со сметаной
Нижний Тагил ШУ Обед 1-4 класс 134,31 руб
Зефир
Хлеб пшеничный.
Компот из кураги
(аша гречневая рассыпчатая
Фрикасе из мяса птицы со сметанным соусом
Ди из свежей капусты с картофелем со сметаной

Обед
Хлеб пшеничный.
Фрукт
Шаньга со сметаной
Чай ягодный
Каша пшенная молочная с маслом сливочным

1466
1147

894,01
932
998
124

1466
1147

894,01
932
998
1296
124

1465
894,01

932
998

1298
124

894,01
976,03

948
971
302

985,97
176,04

64 75
68,50
56,44

272,32
105,39
874,76
176,04
64,75
68,50
56 44

204,24
220,48

84,31
1 631,96

176,04
58.50
56.44

204.24
220 48

84 31
68,50
70,50

252 30
59 85

306 04

131,30
43,09
10 63
10,89
13,89
39,30
10,11

119,15
43 09
10.63
10,89
13,89
29,48

3,09
8,08

249,86
43,09
10,89
13,89
29,48

3 09
8 08

10,89
14.70
46,22
14 97
43 93

35,12
0,05
0 83
1,13
0,02
8,04
6,22

30,16
0,05
0,83
1,13
0,02
6,03

17,12
4,98

44,26
0,05
1,13
0,02
6.03

17,12
4 9Е
1,13
0,60
4,38

0
7 99

29,94
0.43
2 13
2.67
0.16
7.62
2,06

26,27
0,43
2,13
2,67
0,16
5,72

13,51
1,65

45,00
0,43
2,67
0,16
5,72

13,51
1,65
2,67
0,60
6,99

0
8,47

Завтрак
Нижний Тагил ШУ Комплекс 1-4 кл 230,24 руб

269,64
25,93

5,38
6,0С

22,19
80,25
23,54

6,00
25,93
24,35
10,00
46,07

54
25
25
200
110
250
25

100
80

200
250

Зефир
Хлеб ржаной.
Хлеб пшеничный.
Каша гречневая рассыпчатая
Фрикасе из мяса птицы со сметанным соусом
Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной

Обед
Хлеб пшеничный.
Фрукт
Шаньга со сметаной
Чай ягодный

1466
1147

894,01
998

1296
124

894,01
976 03

948
971

1 819,67
176.04

64,75
68,50

272,32
242,53
105,39

68,50
70,50

252 30
59 85

273,00
43,09
10,63
10,89
39,30

3 40
10,11
10.89
14,70
46,22
14,97

51,22
0,05
0,83
1,13
8,04

18 83
6,22
1,13
0,60
4,38

0
9 98

50,79
0,43
2,13
2 67
7,62

14,86
2,06
2,67
0,60
6,99

0
10,59

Завтрак
Нижний Тагил ШУ Комплекс 5-11 класс 269,64 руб

95,93
6. ОС

24,35
10,00
29,65

25
80

200
200

Хлеб пшеничный.
Шаньга со сметаной
Чай ягодный
Каша пшенная молочная с маслом сливочным

894,01
948
971
302

757,19
68,50

252,30
59,85

306,04

130,71
10,69
46,22
14,97
43,93

14,10
1 13
4,38

0
7,99

18,73
2 67
6,99

0
8,47

Нижний Тагил ШУ Завтрак 1-4 класс 95,93 руб                 "*^^=^^^•'
№ Рец.|                   Наименование блюд           ^^^^^^ча^Ш^а, руб.Белки, г |Жиры, ^Углеводы, г| ЭЦ, ккал

Д №20
_Т.А.Шипулина



Технолог:
Зав. Прои

157,29
25,93

5,38
6,00

14,00
25,23
51,19
29,56

134,31
25,93

5,38
6,00

14,00
16,07
43,67
23,26

230,24
25,93

5,38
6,00

14,00
16,07
43,67
23,26

6,00
15,93
10,00

5,00
59,00

100
25
25

200
200

100/20
250

100
25
25

200
150

90/20
200

100
25
25
200
150

90/20
200
25
56

200
30

150

Пицца с картошкой
Хлеб ржаной.
Хлеб пшеничный.
Напиток из плодов шиповника
Пюре картофельное
Тефтели мясные с рисом с соусом томатным
^ассольник ленинградский со сметаной

Нижний Тагил ШУ Обед 5-11 класс 157,29 руб
Пицца с картошкой

Хлеб ржаной.
Хлеб пшеничный.
Напиток из плодов шиповника
Пюре картофельное
Тефтели мясные с рисом с соусом томатным
^ассольник ленинградский со сметаной
Нижний Тагил ШУ Обед 1-4 класс 134,31 руб
Пицца с картошкой
Хлеб ржаной.
Хлеб пшеничный.
Напиток из плодов шиповника
Пюре картофельное
Тефтели мясные с рисом с соусом томатным
Рассольник ленинградский со сметаной

Обед
Хлеб пшеничный.
Печенье детское
Какао с молоком
Молоко сгущеное
Запеканка творожная

4506,0'
1147

894 01
705
995

1062
1030

4506 0'
1147

894,01
705
995

1062
1030

4506,0
1147

В94 0!
705
995

1062
1030

894,01
1141
919
902
365

1 063,03
196,74

64 75
68 50
77 66

249,93
256,77
148,68
946,26
196 74
64,75
68,50
77,66

187,45
232,22
118,94

1 771,38
196,74

64,75
68 50
77.66

187,45
232,22
118,94

68,50
227,92
114 47

88,50
325,73

129,95
26.30
10 63
10 89
18 45
33,28
11,14
18,77

46,^2
10,54
ОВЗ
1 13
0,14
7,60

19,66
6,41

116,85
26 80
10,63
10,89
18,45
24,96
10,11
15,01

226,61
26,80
10,63
10,89
18,45
24,96
1011
15.01
10,89
41,66
15 73
16,56
24,93

41,25
10,54
0,83
1,13
0,14
5,70

17,77
5,13

67,85
10,54
0.83
1.13
0,14
5,70

17,77
5,13
1,13
5,49
3.92
1,50

14,56

34,29
12,62
2 13
2 67
0,32
5,43
8,48
2,64

31,56
12,62
2.13
2,67
0,32
4,08
7,64
2,11

66,61
12,62
2.13
2,67
0,32
4,08
7,64
2,11
2,67
4,20
3,77
2,13

22,28
Завтрак

Нижний Тагил ШУ Комплекс 1-4 кл 230,24 руб
269,64

25,93
5,3В
6,00

14,00
25,23
51,19
29,56

5,38
6.0С

17,25
10,00

5,00
68,72

100
25
25

200
200

100/20
250
25
25
84

200
30

180

Пицца с картошкой
Хлеб ржаной.
Хлеб пшеничный.
Налиток из плодов шиповника
Пюре картофельное
Тефтели мясные с рисом с соусом томатным
Рассольник ленинградский со сметаной

Обед
Хлеб ржаной.
Хлеб пшеничный.
Печенье детское
Какао с молоком
Молоко сгущеное
Запеканка творожная

14506,0
1147

894,01
705
995

1062
1030
1147

894 01
1141
919
902
365

2 132,00
196,74

64,75
68,50
77,66

249 93
256,77
148,68
64,75
68 50

341,88
114,47
88,50

390,87

276,16
26,80
10,63
10,89
18,45
33 28
11,14
18,77
10,63
10 89
62,50
15,73
16.56
29,91

79,40
10,54
0,83
1,13
0,14
7,60

19,66
6,41
0,83
1,13
8,23
3,92
1,50

17,48

78,02
12,62
2,13
2,67
0,32
5 43
8,48
2,64
2,13
2,67
6,30
3,77
2,13

26,74
Завтрак

Нижний Тагил ШУ Комплекс 5-11 класс 269,64 руб
95,93

6,00
15,93

5,00
59,00

25
56
30

150

Хлеб пшеничный.
Печенье детское
Молоко сгущеное
Запеканка творожная

894,01
1141
902
365

825,12
68,50

227,92
88,50

325,73

109,77
10,89
41,66
16,56
24,93

26,60
1,13
5,49
1.50

14,56

35,05
2,67
4,20
2,12

22,28
Нижний Тагил ШУ Заатрак 1-4 класс 95,93 руб            "'^-^—^=^''

Цена, руб."В^фой'гНаименование блюд      ^ч*^ц^*^-——-<*№РецЭЦ, ккалЖиры, ЙУглеводы.гБелки, г
.



/Зав. производством^

157,29
5,38
6,00

14,00
15,21
74,42
16,35

134,31
25,93

5,38
6,00

14,00
12,04
58,31

230,24
25,93

5,38
6,00

14,00
12,04
58,31
12,65
25,93
26,12

6,00
10,00
27,88

269,64
25,93

5,38
6,00

14,00
15,21
74,42
16,35
25,93

6,00
10,00
44,30

95,93
26,12
25,93

27,88
10,00

на, руб.

25
25
200
200
100
250

56
25
25

200
150
90

56
25
25

200
150
90

200
100
100
25

200
200

56
25
25
200
200
100
250
100
25

200
250

100
100

200
200

"-••
^^од, г| Це

ту
\\.0гр,'1 в%

Хлеб ржаной.
Хлеб пшеничный.
Компот из свежих яблок.
Рис припущенный
Рыба, тушенная с овощами
Борщ с капустой,картофелем и сметаной
1ижний Тагил ШУ Обед 5-11 класс 157,29 руб
Печенье детское
Хлеб ржаной.
Хлеб пшеничный.
Компот из свежих яблок.
Рис припущенный
Рыба, тушенная с овощами
Нижний Тагил ШУ Обед 1-4 класс 134,31 руб
Печенье детское
Хлеб ржаной.
Хлеб пшеничный.
Компот из свежих яблок.
Рис припущенный
Рыба, тушенная с овощами
Борщ с капустой,картофелем и сметаной

Обед
Фрукт
Булочка с маковой начинкой
Хлеб пшеничный.
Чай ягодный
Каша ячневая молочная с маслом сливочным

1147
894 01

912
512

1070,01
1021

1141
1147

894 01
912
512

1070,01

1141
1147

894,01
912
512

1070,01
1021

976,03
1462.02
894 01

971
842

Завтрак
Нижний Тагил ШУ Комплекс 1-4 кл 230,24 руб
Печенье детское
Хлеб ржаной.
Хлеб пшеничный.
Компот из свежих яблок.
Рис припущенный
Рыба, тушенная с овощами
Борщ с капустой, картофелем и сметаной

Обед
Фрукт
Хлеб пшеничный.
Чай ягодный
Каша ячневая молочная с маслом сливочным

1141
1147

894,01
912
512

1070,01
1021

976,03
894,01

971
842

Завтрак
Нижний Тагил ШУ Комплекс 5-11 класс 269,64 руб

Фрукт976,03

842
Нижний Тагил ШУ Завтрак 1-4 класс 95,93 руб

Наименование блюд№Рец

996,77
64,75
68 50
99,10

282,73
138,06
115,71
889,14
227,92

64,75
68 50
99 10

212,05
124,25

1 556,57
227,92

64,75
68,50
99,10

212,05
124,25
92,57
70,50

270,21
68 50
59,85

198,36

1 713,79
227,92

64,75
68.50
99,10

282 73
138,06
115,71
70,50
68,50
59,85

247,95

667,43
70.50

198,36

158,65
10,63
10 89
23,88
51,87

5,33
14,39

142,27
41.66
10.63
10 89
23 88
38 90
4,80

275,16
41,66
10,63
10.89
23,88
38,90

4,80
11,51
14,70
57,27
10 89
14,97
35,08

300,31
41,66
10,63
10 89
23,88
51 87

5,33
14,39
14,70
10,89
14,97
43,85

132,9С
14,70

35,08

своды, г\ ЭЦ, ккал

^^.78
0,83
1,13
0,16
6,16
6,27
6,74

23,27
5,49
0,83
1,13
0,16
4 62
5,65

31,55
5,49
0,83
1,13
0 16
4.62
5,65
5,39
0,60
2,08
1,13

0
4,48

36,19
5,49
0,83
1,13
0,16
6,16
6,27
6,74
0,60
1,13

0
5,60

8,2<
0,60

4,48
0

Жиры,||Угл

26,07
2,13
2,67
0,16
4,95

11,52
2,45

25,19
4,20
2,13
2,67
0,16
3,71

10,37

39,36
4.20
2,13
2,67
0,16
3,71

10,37
1,96
0,60
6.43
2,67

0
4,43

43,36
4,20
2,13
2,67
0,16
4,95

11,52
2,45
0,60
2,67

0
5,60

14,17
О.6Э

4,46
0

Белки, г
28,12.2023



Зав, производством

157,29
25,93

5,38
6.00

14,00
16.38
59.В5

2,48
27,27

134,31
5,38

25,93

14,00
6,00

13,27
48,37
2,48

18,88
230,24

25,93
5,38
6,00

14,00
13,27
48,37

2,48
18,88

6,00
10,00
54,00
25,93

100
25
25
200
200
100
15

250

25
100

200
25
150
90
15

200

100
25
25

200
150
90
15

200
25
200
200
40

Фрукт
Хлеб ржаной.
Хлеб пшеничный
Напиток Ягодка
Макаронные изделия отварные с маслом
Птица запеченная
~ренки из пшеничного хлеба
^уп картофельный с бобовыми

Нижний Тагил ШУ Обед 5-11 класс 157,29 руб

Хлеб ржаной.
Фрукт

Напиток Ягодка
Макаронные изделия отварные о маслом
Птица запеченная
Гренки из пшеничного хлеба
^уп картофельный с бобовыми
Нижний Тагил ШУ Обед 1-4 класс 134,31 руб
Фрукт
Хлеб ржаной.
Хлеб пшеничный
Напиток Ягодка
Макаронные изделия отварные с маслом
Птица запеченная
Гренки из пшеничного хлеба
Суп картофельный с бобовыми

Обед
Хлеб пшеничный.
Чай с сахаром
Плов со свининой.
Бутерброд с маслом сливочным

976,03
1147
897
930
516

1237
943
139

976,03

930
516

1237
943
139

976,03
1147
897
930
516

1237
943
139

894 01
828

444,01
808

903,69
70,50
64,75
68,50
60,45

282,73
159 81

56 40
140 55
788,92
70,50

60,45
68,50

212,05
143,83

56,40
112,44

1 658,24
70,50
64,75
68,50
60.45

212,05
143,83

56,40
112,44
68 50
59,85

589,87
151,10

„,   131,61
14 70
10,63
10,89
14,58
47,95

2 09
11 59
19 18

115,58
14,70

14,58
10,89
35,96

1,88
11,59
15.35

206,00
14,70
10,63
10,89
14,58
35,96

1,ва
11,59
15,35
10 89
14,97
48,01
16,55

0,60
0,83
1,13
0,07
6,58

16,72
0,24
4,88

26,75
0,83
0,60

0,07
1.13
4,94

15,04
0,24
3,91

69,97
0,60
0,83
1,13
0,07
4,94

15,04
0,24
3,91
1,13

0
33,90

8,18

20,42
0.60
2,13
2,67
0,17
7,89
0,25
1,90
4,82

17,46
2,13
0,60

0,17
2,67
5,92
0,23
1,90
3,86

45,72
0,60
2,13
2,67
0,17
5,92
0,23
1,90
3.86
2,67

0
23,09
2,50

Завтрак
Нижний Тагил ШУ Комплекс 1-4 кл 230,24 руб

269,64
5,38
6,00

14,00
16,38
59,85

2,48
27,27
6.0С

10,00
70,42
25,93

25
25

200
200
100
15

250
25
200
250
40

Хлеб ржаной.
Хлеб пшеничный
Напиток Ягодка
Макаронные изделия отварные с маслом
Птица запеченная
Гренки из пшеничного хлеба
Суп картофельный с бобовыми

Обед
Хлеб пшеничный.
Чай с сахаром
Плон со свининой.
Бутерброд с маслом сливочным

1147
897
930
516

1237
943
139

894 01
828

444,01
808

1 920,48
64,75
68,50
60 45

282,73
159 81

56,40
140,55
68,50
59,85

737,34
151,10

234,04
10,63
10,89
14,58
47,95

2 09
11,59
19.18
10,89
14,97
60,02
16,55

В2,73
0,83
1,13
0,07
6,58

16 72
0,24
4,88
1,13

0
42,38

8,18

54,46
2,13
2,67
0,17
7,89
0 25
1,90
4,82
2,67

0
28,87
2,50

Завтрак

6,00
10,00
54,00
25,93

'^(ена, руб.

25
200
200
40

—Г"^-'

ежний Тагил ШУ Комплекс 5-11 класс 269,64 руб
Хлеб пшеничный
Чай с сахаром
Ппов со свининой.
Бутерброд с маслом сливочным

Ни
В94.01

828
444,01

808
Нижний Тагил ШУ Завтрак 1-4 класс 95,93 руб                 ^•*•=^=-

•Ч^^Р/1>77№ Рец.                   Наименование блюд         \\^"^—

68,50
59,85

589 87
151 10

10,89
14 97
48,01
16,55

'"—
1,13

0
33,90
8,18

Киры, ^Углеводы, г| ЭЦ, ккал

"—
2,67

0
23,09

2 50

Белки, г

но:     /7
1А0^/0Ш N^ 20^У^  ТАШипулина


