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1. Результаты освоения курса внеурочной деятельности. 

Личностные: 

 принятие образа «хороший пешеход, хороший пассажир»; 

 самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, установка на 

здоровый образ жизни; 

 уважительное отношение к другим участникам дорожного движения;  

 осознание ответственности человека за общее благополучие; 

 этические чувства, прежде всего доброжелательность и эмоционально-

нравственная отзывчивость; 

 положительная мотивация и познавательный интерес к занятиям по программе; 

 способность к самооценке; 

 начальные навыки сотрудничества в разных ситуациях.  

 

Метапредметные: 

 навыки контроля и самооценки процесса и результата деятельности; 

 умение ставить и формулировать проблемы; 

 навыки осознанного и произвольного построения сообщения в устной форме, в 

том числе творческого характера; 

 установление причинно-следственных связей; 

 

Регулятивные:  

 использование речи для регуляции своего действия; 

 адекватное восприятие предложений учителей, товарищей, родителей и других 

людей по  

 исправлению допущенных ошибок; 

 умение выделять и формулировать то, что уже усвоено, и что еще нужно 

усвоить; 

 умение соотносить правильность выбора, планирования, выполнения и 

результата действия с  

 требованиями конкретной задачи; 

 

Коммуникативные: 

В процессе обучения дети учатся: 

 работать в группе, учитывать мнения партнеров, отличные от собственных; 

 ставить вопросы; 

 обращаться за помощью; 

 формулировать свои затруднения; 

 предлагать помощь и сотрудничество;  

 слушать собеседника; 

 договариваться и приходить к общему решению;  

 формулировать собственное мнение и позицию; 

 осуществлять взаимный контроль;  

 адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих. 

 

Предметные результаты:  

 

 

 

 

 



 
5 класс 

1. Наш путь в школу.  

2. Причины дорожно-транспортных происшествий.  

3. Сигналы светофора с дополнительными секциями. Сигналы регулировщика.  

4. Дорожные знаки и их назначение.  

5. Поведение на железной дороге.  

6. Движение транспортных средств.  

7. Тормозной и остановочный путь транспортных средств.  

8. Неисправности велосипеда и их устранение. Порядок движения по проезжей 

части.  

9. Поведение учащихся при дорожно-транспортном происшествии.  

 

6 класс 

1. Историю возникновения правил дорожного движения.  

2. Перекрестки и их виды.  

3. Дорожная разметка.  

4. Историю создания автомобиля, велосипеда.  

5. Регулирование дорожного движения. 

6. Правила перевозки пассажиров на мотоциклах и мотороллерах.  

7. На загородных дорогах.  

8. Правила безопасного катания на роликовых коньках, скейтборде и др.  

9. Обязанности пешеходов и велосипедистов и их ответственность за 

нарушение ПДД.  

 

 7 класс 

1. Как мы знаем правила дорожного движения.  

2. Мой безопасный маршрут.  

3. Как избежать несчастного случая.  

4. Поведение участников и очевидцев ДТП.  

5. Первая доврачебная помощь при ДТП.  

6. Правила перевозки пассажиров на мотоциклах и мотороллерах.  

7. Требования к движению велосипедистов.  

8. Правила перевозки пассажиров.  

9. Практическое занятие для велосипедистов.  

 

8 класс 

1. Историю автомобилестроения.  

2. Правила поведения участников дорожного движения.   

3. Дорожная этика. 

4. Ответственность за нарушение ПДД.  

5. Оказание первой медицинской помощи при переломах, черепно-мозговых 

травмах.  

6. Оказание первой медицинской помощи при кровотечениях и ожогах.  

7. Элементы улиц и дорог. Перекрестки и их виды.  
8. Правила пользования мотоциклом, мопедом, скутером, снегоходом.  
9. Правила движения в сложных погодных условиях.  

 
9 класс 

.  

1. Правила поведения участников дорожного движения.  

2. Ответственность за нарушение ПДД.  



3. Дорожная разметка. Расположение транспортных средств на проезжей части.  

4. Дорожные знаки и их группы.  

5. Дорожные ситуации-«ловушки».  

6. Проезд и переход железнодорожных переездов. 

7. Дополнительные требования к движению велосипедистов.  

8. Правила пользования мотоциклом, мопедом, мотороллером, скутером, 

снегоходом.  

9. Движение в сложных погодных условиях. 

 

 



2. Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и видов деятельности. 

 

5 класс 

№ 

п\п 

Тема Виды деятельности Форма 

1 Наш путь в школу Город, в котором мы живем. Улицы с наиболее интенсивным движением 

транспорта и пешеходов в городе. Рассказ о микрорайоне школы, о его 

транспортном сообщении. 

Устав Зеленого Креста. 

Маршрут «Дом – школа – дом». 

Проведение школьного тура олимпиады «Законы улиц и дорог». 

Аудиторное занятие  в 

форме  беседы с 

презентацией 

2 Причины дорожно-

транспортных  

происшествий 

Рост числа транспортных средств в городе, районе (по материалам 

отделения пропаганды ГИБДД).  

Причины дорожно-транспортных происшествий и меры по их 

предупреждению. Разбор конкретных ДТП, связанных с детьми (по 

аналитическим справкам ГИБДД). 

Аудиторное занятие  в 

форме  беседы с 

презентацией 

3 Сигналы светофора с до-

полнительными секциями. 

Сигналы регулировщика 

Трехсекционные светофоры с одной и двумя дополнительными 

секциями. 

Значение сигналов этого типа светофоров. 

Положение корпуса и жесты регулировщика, их значение 

Аудиторное занятие  в 

форме  беседы с 

презентацией 

4 Дорожные знаки и их 

назначение 

 

Значение дорожных знаков для пешеходов и водителей. Группы 

дорожных знаков: предупреждающие, запрещающие, 

предписывающие, особых предписаний, информационные, 

приоритета, сервиса, дополнительной информации (таблички). 

Аудиторное занятие  в 

форме  беседы с 

презентацией 

5 Поведение на железной дороге 

 

Опасности, возникающие при движении пешеходов вдоль  

железнодорожного полотна. 

Сигналы дежурного или светофора на железнодорожном переезде. 

Правила перехода и проезда через железнодорожные пути. Опасность 

хождения по рельсам и насыпи, игр вблизи железнодорожных путей. 

Аудиторное занятие  в 

форме  беседы с 

презентацией 

6 Движение транспортных 

средств 

 

Скорость движения транспортных средств. Ограничение скорости. С 

какой скоростью водитель должен вести автомобиль в населенном 

пункте, на международных трассах? 

Что такое дистанция между автомобилями? 

Начало движения и расположение транспортных средств при 

Аудиторное занятие  в 

форме  беседы с 

презентацией 



движении. Изменение направления движения. 

Осветительные приборы на автомобилях и мотоциклах. 

7 Тормозной и остановочный 

путь транспортных средств 

Время, необходимое для остановки транспортного средства. 

Тормозной путь. Остановочный путь. Расчет остановочного пути. 

Аудиторное занятие  в 

форме  беседы с 

презентацией 

8 Неисправности велосипеда и 

их устранение. Порядок 

движения 

по проезжей части 

Осмотр велосипеда перед выездом. Технические  

требования, предъявляемые к велосипеду. Требования к движению 

велосипедистов.  

Неисправности велосипеда и их устранение. Порядок движения 

по проезжей части.  

Правила перевозки груза на велосипеде. Правила маневрирования, 

проезда нерегулируемых перекрестков. 

Движение групп велосипедистов. 

Дорожно-транспортные происшествия с велосипедистами и меры по 

их предупреждению. 

Аудиторное занятие  в 

форме  беседы с 

презентацией 

9 Поведение учащихся при 

дорожно-транспортном 

происшествии 

 

Поведение участников и очевидцев дорожно-транспортного 

происшествия. 

Вызов «скорой помощи». Возможность оказания первой доврачебной 

помощи. 

Аудиторное занятие  в 

форме  беседы с 

презентацией 

 

6 класс  

№ 

п\п 

Тема Виды деятельности Форма 

1 История  

возникновения правил 

дорожного движения 

Исторический очерк о возникновении правил дорожного движения в 

России. 

Правила движения едины на всей территории РФ. 

Проведение школьного тура олимпиады «Законы улиц и дорог». 

Аудиторное занятие  в 

форме  беседы с 

презентацией 

2 Перекрестки и их виды. 

 

Понятие перекрестка. Виды перекрестка: 4-х сторонние под прямым 

углом и Х-образные, 3-х сторонние Т-образные и У-образные, 

многосторонние (площади). 

Правила перехода, ситуации-«ловушки» на перекрестках. 

 

Аудиторное занятие  в 

форме  беседы с 

презентацией 

3 Дорожная разметка. Виды дорожной разметки: сплошная разделительная полоса, 

прерывистая разделительная полоса, пешеходный переход типа «зебра». 

Аудиторное занятие  в 

форме  беседы с 

презентацией 



4 История создания автомобиля, 

велосипеда 

Историческая хроника изобретения автомобиля, велосипеда. Изменение 

этих видов транспорта, их новые модификации. Использование 

автомобиля, велосипеда в сегодняшнее время. 

Просмотр презентаций, создание творческих проектов и т.д. 

Аудиторное занятие  в 

форме  беседы с 

презентацией 

5 Регулирование дорожного 

движения 

Сигналы светофора и регулировщика. 

Сигналы 3-секционного светофора. Сигналы светофора с допол-

нительными секциями. Односекционные светофоры. Пешеходные 

светофоры. 

Регулировщик. Положение корпуса и жесты регулировщика, их 

значение. Правила перехода улиц, дорог на регулируемых перекрестках 

Аудиторное занятие  в 

форме  беседы с 

презентацией 

6 Правила перевозки пассажиров 

на  

мотоциклах и 

мотороллерах 

Обязательное использование мотошлемов во время езды на мотоцикле 

(мотороллере). 

Правила поведения пассажиров при движении на одиночном мотоцикле 

(мотороллере) и на мотоцикле с коляской. 

Запрещение перевозки пассажиров на грузовых мотороллерах.  

Аудиторное занятие  в 

форме  беседы с 

презентацией 

7 На загородных дорогах Сельский транспорт. Тракторы и прицепы к ним. Самоходные 

сельскохозяйственные машины. 

Гужевой транспорт. Прогон животных. Дополнительные требования к 

движению грузовых повозок и прогону животных. 

Правила движения пешеходов на загородной дороге. 

Аудиторное занятие  в 

форме  беседы с 

презентацией 

8 Правила безопасного катания на 

роликовых коньках, скейтборде 

и др. 

Экипировка. Правила безопасной езды в парках, на спец. Площадках. 

Места для катания. 

Аудиторное занятие  в 

форме  беседы с 

презентацией 

9 Обязанности пешеходов и 

велосипедистов и их ответ-

ственность за нарушение ПДД 

Основная обязанность пешеходов и велосипедистов – соблюдение 

Правил дорожного движения. 

Привлечение к дисциплинарной и административной ответственности за 

нарушение ПДД. 

Аудиторное занятие  в 

форме  беседы с 

презентацией 

 

7 класс  

 

№ п\п Тема Виды деятельности Форма 

1 Как мы знаем 

правила дорожного 

движения 

Входная диагностика знаний по ПДД (Проведение школьного тура олимпиады 

«Законы улиц и дорог»).   

Повторение основных правил дорожного движения. 

Аудиторное занятие  в 

форме  беседы с 

презентацией 



2 Мой безопасный 

маршрут 

Изучение микрорайона школы: основные улицы, прилегающие дороги, опасные 

места. 

Составление безопасных маршрутов «Дом – школа - дом», «Дом - УДО». 

Аудиторное занятие  в 

форме  беседы с 

презентацией 

3 Как избежать 

несчастного случая 

Отработка навыков предусматривать на дороге ситуации -«ловушки». 

Повторение Устава «Зеленого креста». 

Аудиторное занятие  в 

форме  беседы с 

презентацией 

4 Поведение 

участников и 

очевидцев ДТП 

Правила поведения участников  ДТП. Обязанности очевидцев ДТП. Оказание 

первой доврачебной помощи. 

Урок -практикум 

5 Первая доврачебная 

помощь при ДТП 

Изучение оказания первой доврачебной помощи. 

Обучение эвакуации пострадавших в ДТП. 

Аптечка первой помощи. 

Урок -практикум 

6 Регулирование 

дорожного 

движения 

Повторение материала о методах регулирования дорожного движения. 

Сигналы регулировщика. 

Практическое занятие на макете перекрёстка или учебном перекрестке. 

Аудиторное занятие  в 

форме  беседы с 

презентацией 

7 Требования к 

движению 

велосипедистов 

Устройство и техническое обслуживание велосипедов. 

Закрепление знаний правил велосипедистов.  

Порядок движения велосипедистов и групп велосипедистов по проезжей части. 

Аудиторное занятие  в 

форме  беседы с 

презентацией 

8 Правила перевозки 

пассажиров 

Изучение правил перевозки пассажиров на мотоцикле, мопеде, мотороллере, 

скутере, снегоходе. 

Аудиторное занятие  в 

форме  беседы с 

презентацией 

9 Практическое 

занятие для 

велосипедистов 

Тестирование на знание правил для велосипедистов. 

Игры и соревнования на площадке по фигурному вождению велосипеда. Проверка 

практических навыков велосипедистов. 

Игра -соревнование 

 

8 класс 

 

№ п\п Тема Виды деятельности Форма 

1 История 

автомобилестроения 

Изобретение колеса, история развития автомобилестроения в мире и России. 

Просмотр мультимедийного материала, подготовка рефератов. 

Аудиторное занятие  в 

форме  беседы с 

презентацией 

2 Правила поведения 

участников 

дорожного 

движения.  

Формирование четкого представления о дисциплине пешеходов, пассажиров, 

водителей. 

Повторение ПДД для всех категорий участников дорожного движения.  

Аудиторное занятие  в 

форме  беседы с 

презентацией 



3 Дорожная этика Дорожная этика (взаимоуважение на дороге – залог безаварийного движения).  Аудиторное занятие  в 

форме  беседы с 

презентацией 

4 Ответственность за 

нарушение ПДД 

Основная обязанность пешеходов и велосипедистов – соблюдение ПДД. 

Административная и гражданская ответственность пешеходов и велосипедистов за 

нарушение ПДД. 

Аудиторное занятие  в 

форме  беседы с 

презентацией 

5 Оказание первой 

медицинской 

помощи при 

переломах, черепно-

мозговых травмах 

Переломы. Черепно-мозговые травмы. 

Как оказать первую медицинскую помощь. 

Аудиторное занятие  в 

форме  беседы с 

презентацией 

6 Оказание первой 

медицинской 

помощи при 

кровотечениях и 

ожогах 

Кровотечения. Ожоги. 

Как оказать первую медицинскую помощь. 

Урок -практикум 

7 Элементы улиц и 

дорог. 

Перекрестки и их 

виды 

Составные части улицы: дома, газоны, тротуар, дорога. 

Составные части дороги: проезжая часть, обочина, кювет. 

Правила проезда и перехода регулируемого и нерегулируемого перекрестков. 

Работа на вертикальном или горизонтальном перекрестках. 

Аудиторное занятие  в 

форме  беседы с 

презентацией 

8 Правила 

пользования 

мотоциклом, 

мопедом, скутером, 

снегоходом 

Закрепление знаний о правилах безопасного пользования мотоциклом, мопедом, 

скутером, снегоходом. 

Повторение правил перевозки пассажиров и грузов на указанных транспортных 

средствах. 

Условия получения прав на вождение данных транспортных средств. 

Аудиторное занятие  в 

форме  беседы с 

презентацией 

9 Движение в 

сложных погодных 

условиях 

Использование светоотражающих элементов в одежде. 

Возможные опасности при движении пешеходов, велосипедистов, водителей 

мопедов, мотоциклов, скутеров в темное время суток, в туман, дождь. 

Дорожные знаки, предупреждающие о подобных опасностях. 

Аудиторное занятие  в 

форме  беседы с 

презентацией 

 

9 класс 

 

№ п\п Тема Виды деятельности Форма 

1 Правила поведения 

участников 

Входная диагностика знаний по ПДД (Проведение школьного тура олимпиады 

«Законы улиц и дорог»).   

Аудиторное занятие  в 

форме  беседы с 



дорожного 

движения. 

Анализ ДТП по информационно-аналитическим справкам ГИБДД. 

Составление безопасных маршрутов «Дом-школа-дом» 

презентацией 

2 Ответственность за 

нарушение ПДД 

Кодекс об административной и гражданской ответственности пешеходов и 

водителей за нарушение ПДД ( КоАП). Возрастные границы наложения 

административного взыскания. Хищение транспортных средств. 

Аудиторное занятие  в 

форме  беседы с 

презентацией 

3 Дорожная разметка. 

Расположение 

транспортных 

средств на проезжей 

части 

Виды дорожной разметки, её назначение.  

Движение на дорогах с двухсторонним движением, имеющих две полосы и более. 

Скорость движения. 

Аудиторное занятие  в 

форме  беседы с 

презентацией 

4 Дорожные знаки и 

их группы 

Значение дорожных знаков для пешеходов и водителей.  

Группы дорожных знаков: предупреждающие, запрещающие, предписывающие, 

особых предписаний, информационные, приоритета, сервиса, дополнительной 

информации (таблички). 

Аудиторное занятие  в 

форме  беседы с 

презентацией 

5 Дорожные 

ситуации-

«ловушки» 

Повторение темы «Дорожные  ситуации -«ловушки». 

Ситуации: закрытого обзора, отвлечения внимания, “пустынная улица”, выход из-

за стоящего транспорта, переход перед близко идущим транспортом, в зоне 

остановки автобуса, на пешеходном переходе, у светофора, на углу перекрестка, 

возле дома. 

Просмотр мультимедийного материала. 

Аудиторное занятие  в 

форме  беседы с 

презентацией 

6 Проезд и переход 

железнодорожных 

переездов 

Повторение правил движения через железнодорожный переезд. Аудиторное занятие  в 

форме  беседы с 

презентацией 

7 Дополнительные 

требования к 

движению 

велосипедистов 

Правила для велосипедистов. 

Правила перевозки грузов и маневрирования. 

Технические требования к велосипеду. 

Аудиторное занятие  в 

форме  беседы с 

презентацией 

8 Правила 

пользования 

мотоциклом, 

мопедом, 

мотороллером, 

скутером, 

снегоходом. 

Закрепление знаний о правилах безопасного пользования мотоциклом, мопедом, 

мотороллером, скутером, снегоходом. 

Повторение правил перевозки пассажиров и грузов на указанных транспортных 

средствах. 

Условия получения прав на вождение данных транспортных средств. 

Аудиторное занятие  в 

форме  беседы с 

презентацией 



9 Практическое 

занятие на учебном 

перекрестке или на 

специально 

оборудованной 

площадке. 

 

Закрепление сигналов регулировщика для пешеходов и водителей. 

Проведение соревнований велосипедистов, выполнение велофигур. 

Просмотр мультимедийного материала по теме «Правила пользования 

мотоциклом, мопедом, мотороллером, скутером». 

Аудиторное занятие  в 

форме  беседы с 

презентацией 



3. Тематическое планирование. 

 

 

5 класс 

 

№ п\п Тема Количество 

часов 

1 Наш путь в школу 1 

2 Причины дорожно-транспортных происшествий 1 

3 Сигналы светофора с дополнительными секциями. Сигналы 

регулировщика. 

1 

4 Дорожные знаки и их назначение 1 

5 Поведение на железной дороге 1 

6 Движение транспортных средств 1 

7 Тормозной и остановочный путь транспортных средств 1 

8 Неисправности велосипеда и их устранение. Порядок движения по 

проезжей части 
1 

9 Поведение учащихся при дорожно-транспортном происшествии 1 

Всего   9 

 

6 класс 

 

№ п\п Тема Количество 

часов 

1 История возникновения правил дорожного движения 1 

2 Перекрестки и их виды. 1 

3 Дорожная разметка. 1 

4 История создания автомобиля, велосипеда 1 

5 Регулирование дорожного движения 1 

6 Правила перевозки пассажиров на мотоциклах и мотороллерах 1 

7 На загородных дорогах 1 

8 Правила безопасного катания на роликовых коньках, скейтборде и др. 1 

9 Обязанности пешеходов и велосипедистов и их ответственность за 

нарушение ПДД 
1 

Всего  9 

 

7 класс  

 

№ п\п Тема Количество 

часов 

1 Как мы знаем правила дорожного движения 1 

2 Мой безопасный маршрут 1 

3 Как избежать несчастного случая 1 

4 Поведение участников и очевидцев ДТП 1 

5 Первая доврачебная помощь при ДТП 1 

6 Регулирование дорожного движения 1 

7 Требования к движению велосипедистов 1 

8 Правила перевозки пассажиров 1 

9 Практическое занятие для велосипедистов 1 

Всего  9 

 



 

8 класс  

 

№ п\п Тема Количество 

часов 

1 История автомобилестроения 1 

2 Правила поведения участников дорожного движения.  1 

3 Дорожная этика 1 

4 Ответственность за нарушение ПДД 1 

5 Оказание первой медицинской помощи при переломах, черепно-

мозговых травмах 

1 

6 Оказание первой медицинской помощи при кровотечениях и ожогах 1 

7 Элементы улиц и дорог. 

Перекрестки и их виды 
1 

8 Правила пользования мотоциклом, мопедом, скутером, снегоходом 1 

9 Движение в сложных погодных условиях 1 

Всего  9 

 

 

9 класс 

 

№ п\п Тема Количество 

часов 

1 Правила поведения участников дорожного движения. 1 

2 Ответственность за нарушение ПДД 1 

3 Дорожная разметка. Расположение транспортных средств на проезжей 

части. 
1 

4 Дорожные знаки и их группы 1 

5 Дорожные ситуации-«ловушки» 1 

6 Проезд и переход железнодорожных переездов 1 

7 Дополнительные требования к движению велосипедистов 1 

8 Правила пользования мотоциклом, мопедом, мотороллером, скутером, 

снегоходом. 
1 

9 Практическое занятие на учебном перекрестке или на специально 

оборудованной площадке. 
1 

Всего  9 
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