
Описание 

Дополнительная образовательная  программа   «Познай себя» 

(групповые занятия с детьми от 7 до 12 лет, обучение) 

 

Адресность программы. Программа адресована педагогическому 

коллективу МАОУ СОШ №20, учащимся и родителям.  

Возраст: 7-12 лет 

Продолжительность обучения:  1 год 

Особенность программы: занятия по программе  проводятся на платной 

основе. Данная программа приводят к улучшению познавательной и 

когнитивно-личностной сферы учащихся (формирование положительного 

отношения к школе и учению, нарастание уверенности в себе, повышение 

уровня развития эмоционально-волевой сферы, стремление отстаивать свое 

мнение, формирование адекватной самооценки, повышение интереса ко всем 

школьным урокам, исчезновение боязни отвечать на уроках, рост школьной 

успеваемости).  

Программа состоит из двух курсов: 

 1.Курс «В волшебном мире»- направлен на раскрытие интеллектуально-

личностного потенциала учащихся и создание условий для их эмоционально-

нравственного развития. 

2.Курс «Перезагрузка»- направлен на целенаправленное развитие личности 

ребенка и познавательных психических процессов, лежащих в основе 

успешного обучения в школе. 

 

 


