
Описание 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа   

туристско –краеведческой направленности «Норд-Ост» 

Адресность программы. Программа адресована педагогическому 

коллективу МАОУ СОШ №20, учащимся и родителям.  

На программу принимаются все желающие мальчики и девочки, не 

имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. Обучение по данной 

программе будет актуальным для физически активных детей, проявляющих 

интерес  к изучению окружающего мира,  истории и культуры родного края. 

Набор детей на программу  – свободный.  

Возраст: 11-16 лет 

Состояние здоровья: отсутствие  медицинских противопоказаний. 

Продолжительность обучения: 2 года 

Особенность программы: планирование предусматривает большое 

количество практических занятий. Обязательным условием является 

подготовка к  соревнованиям разного уровня и участие в них, обучение 

младших школьников. Практические занятия проводятся в 1 – 3 дневных 

учебно – тренировочных походах, во время проведения туристических 

мероприятий, экскурсий, а так же на местности (на пришкольном участке, 

стадионе, в парке) и в помещении (в классе, спортзале, тренажерном 

скалолазном зале). В период осенних, зимних, весенних каникул 

практические навыки отрабатываются в многодневных степенных или 

категорийных походах. 

 

 


