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Учебный план основного общего образования. 

Для детей с задержкой психического развития. 

Настоящий учебный план детей с задержкой психического развития является составной 

частью организационного раздела адаптированной основной образовательной программы. 

Данный учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований 

стандарта, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей.  

 

Учебный план основного общего образования 

(недельный) 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

5 6б 7  8 9 Всего 

 Обязательная часть          

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 4 3 3 20 

Литература 1,5 2,5 3 2 3 12 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 0,5 0,5 - - - 1 

Родная литература 

(русская) 0,5 0,5 - 

- - 1 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский язык) 
3 3 3 3 3 15 

Иностранный язык 

(немецкий язык) 

Второй иностранный язык 

(английский язык) 
- - 1 1 1 3 

Второй иностранный язык 

(немецкий язык) 

Общественно-научные 

предметы 

История России - 0/2* 0/2* 0/2* 0/2* 4 

Всеобщая история 

2 2/0** 2/0** 

2/0*

* 

2/0*

* 

6 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Информатика - - - 1 1 2 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 
0,5 - - - - 0,5 

Естественно-научные 

предметы 

Физика - - 2 2 3 7 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Химия - - - 2 2 4 

Искусство Изобразительное 

искусство 
1 1 1 - - 3 

Музыка 1 1 1 1 - 4 

Технология Технология 2 2 2 1 - 7 

Физическая культура и Физическая культура 3 3 2 2 2 12 



Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Основы безопасности 

жизнедеятельности 
- - - 1 1 2 

Итого по обязательной части 27 28,5 30 31 31 147,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 

(ОФП) - - 1 1 1 3 

Математика и 

информатика 

Информатика 
1 1 1 - - 3 

Коррекционно-логопедические занятия 
0,5  0,5 - 1 1 3 

Игз по коррекции нарушенных функций 
0,5 - - - - 0,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 
29 30 32 33 33 156 

*предмет реализуется во втором полугодии 

**предмет реализуется в первом полугодии 

Учебный план основного общего образования 

(годовой) 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в год 

5 6б 7 8 9 Всего 

 Обязательная часть          

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 170 136 102 102 680 

Литература 51 85 102 68 102 408 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 17 17 - - - 34 

Родная литература 

(русская) 17 17 - 

- - 34 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский язык) 
102 102 102 102 102 510 

Иностранный язык 

(немецкий язык) 

Второй иностранный язык 

(английский язык) 
- - 34 34 34 102 

Второй иностранный язык 

(немецкий язык) 

Общественно-научные 

предметы 

История России - 34 34 34 34 136 

Всеобщая история 68 34 34 34** 34** 204 

Обществознание - 34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170 - - - 340 

Алгебра - - 102 102 102 306 

Геометрия - - 68 68 68 204 

Информатика - - - 34 34 68 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 
17 - - - - 17 

Естественно-научные Физика - - 68 68 102 238 



предметы Биология 34 34 34 68 68 238 

Химия - - - 68 68 136 

Искусство Изобразительное 

искусство 
34 34 34 - - 102 

Музыка 34 34 34 34 - 136 

Технология Технология 68 68 68 34 - 238 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 102 102 68 68 68 408 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
- - - 34 34 68 

Итого по обязательной части 918 969 1020 1054 1054 5015 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 

(ОФП) - - 34 34 34 102 

Математика и 

информатика 

Информатика 
34 34 34 - - 102 

Коррекционно-логопедические занятия 
17 17 

 
34 34 102 

Игз по коррекции нарушенных функций  
17 - - - - 17 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 
986 1020 1088 1122 1122 5338 

 
*предмет реализуется во втором полугодии 

**предмет реализуется в первом полугодии 

III. Промежуточная аттестация. 

Промежуточная аттестация учащихся осуществляется в соответствии с 

«Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся» МАОУ СОШ № 20.  Сроки проведения 

промежуточной аттестации определены в календарном учебном графике.  

Промежуточная аттестация осуществляется в форме выставления годовых оценок 

по учебным предметам инвариантной части учебного плана. Годовая оценка выставляется 

учащимся 5-9 классов на основании четвертных (полугодовых) отметок как среднее 

арифметическое этих отметок и выставляется в классный журнал как целое число в 

соответствии с правилами математического округления. 

Формой промежуточной аттестации также являются: 

защита итогового индивидуального проекта в 9-х классах; 

итоговое собеседование по русскому языку в 9-х классах. 

 
 

http://nt-school20.ucoz.ru/new_document/5-14_polozhenie_o_promezhut_attestacii.pdf
http://nt-school20.ucoz.ru/new_document/5-14_polozhenie_o_promezhut_attestacii.pdf
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