
Методические и иные документы, разработанные МАОУ СОШ № 20 для 

обеспечения образовательного процесса 

 ( выписка из приказа № 157/о от 18.02.2021) 

 

Как подготовиться к ВПР ( для обучающихся и их родителей) 

 

Всероссийские проверочные работы — это формат проверки знаний в школах, 

впервые проведенный в России в 2015 году. Это контрольные работы по различным 

предметам, проводимые для школьников по всей стране. 

ВПР проводят по материалам, присланным Министерством образования, заранее они 

неизвестны.  

В начальной школе ВПР проводят в 4 классе по математике, окружающему миру, и 

русскому языку. 

В 5-8 и 10-11 классах ВПР проходят по всем основным предметам: 

 русский язык 

 математика 

 история 

 биология 

 география 

 обществознание 

 иностранный язык 

 физика 

 химия.  

В разных параллелях количество предметов, проверяемых ВПР, разное. 

Прежде всего, ВПР полезны для родителей и школьников. Благодаря результатам они 

могут выявить проблемные зоны или, наоборот, склонности в обучении.  
Оценка за ВПР в журнал не выставляется. Оставить кого-то на второй год, поставить 

меньшую годовую оценку школа не может. Однако, выявив по результатам ВПР слабые места в 

подготовке ученика по предмету, педагог усилит работу с учеником именно в этом направлении, 

что обязательно скажется на оценке.  

В описании проверочных работ всегда указывается, что их выполнение не требует 

особенной подготовки. Предполагается, что для высокого балла достаточно ответственного 

изучения программы. Тем не менее, учащиеся часто сталкиваются с ситуациями, когда в заданиях 

попадаются темы, ими не пройденные — это происходит из-за того, что предметы в разных 

школах могут преподаваться по разным учебникам и планам.  

В связи с этим лучше всего готовиться заранее, ориентируясь на демоверсии работ, 

публикуемые на сайте ФИОКО. Помимо демоверсий требуемые навыки и важные для повторения 

темы можно найти в документах, описывающих проверочные работы.  

Еще один способ подготовки – заниматься по учебным изданиям, ориентированным на 

написание ВПР, и предлагающих свои типовые варианты. По экспертизе, проведенной ФИОКО, 

пособия 4 изданий получили положительную экспертную оценку: «Национального образования», 

«Экзамена», «Интеллект-Центра» и «Легиона».  

Можно успешно готовиться к ВПР, используя интернет-ресурсы: 

* https://4vpr.ru/ (общая информация и демоверсии)  

* https://vpr-ege.ru/vpr (общая информация и демоверсии)  
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* https://vprtest.ru/ (общая информация и демоверсии)  

* https://neznaika.info/vpr/ (не все предметы) 

* http://www.fipi.ru/vpr (только ВПР 11 класс)  

* https://lecta.rosuchebnik.ru/proverochnye-raboty (тренажеры для подготовки, не все 

предметы доступны)  

* https://vpr.statgrad.org/ (доступ через администрацию учебного заведения)  

На наш взгляд, удобнее всего работать с сайтом  https://vpr.sdamgia.ru/   На нем не только 

размещены КИМы для подготовки по всем предметам, но еще он позволяет учителю 

дистанционно контролировать выполнение учениками заданных вариантов, отрабатывать 

типовые задания. Самостоятельно тоже можно работать, т.к. после решения вариантов 

сайт показывает правильные ответы. 

 

Советы тем, кто хочет успешно справиться с ВПР: 

1. Перед началом выполнения работы пробеги глазами весь материал, чтобы увидеть, 

какого типа задания в нем содержатся. Это поможет настроиться на работу.  

2. Затем внимательно просмотри весь текст каждого задания, чтобы понять его смысл 

(характерная ошибка во время проверочных работ — не дочитав до конца, по 

первым словам учащиеся уже предполагают ответ и торопятся его вписать).  

3. Прочитав задание до конца, подчеркни в тексте задания все важные моменты, 

пойми, что требуется сделать, как оформить, только после этого приступай к 

выполнению.  

4. Рекомендуется начинать с более легких заданий, чтобы не тратить на них время. 

Если не знаешь ответа на вопрос или не уверен, пропусти его и отметь, чтобы 

потом к нему вернуться. 

5. Выполнив всю работу, потянись, потри уши, сделай гимнастику для пальцев, 

отвлекись, отдохни пару минут, затем перепроверь свои ответы. 

 

Для примера рассмотрим одно из 

заданий ВПР по окружающему 

миру для 4 класса.        Самая 

распространенная ошибка в этом 

задании заключается в том, что 

дети подписывают предметы 

(шкаф, стол и т.д.). Еще одна 

ошибка – дети подписывают все 

материалы, из которых сделаны 

предметы в комнате (пластмасса, 

резина и т.д.), при этом не 

указывая один или оба заданных 

материала – металл и стекло. 

Некоторые, не читая, рассмотрев 

картинку, подписывают все 

деревянные предметы. Это 

задание не требует глубоких 

знаний, однако стоит 2 балла. 
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Еще одна проблема 

заключается в 

заданиях, состоящих 

из нескольких частей. 

Например, это задание 

состоит из трех 

частей, причем 

фотографии животных 

для ответа на третью 

часть вопроса 

размещены на 

следующей странице. 

Поэтому ученики, 

знающие этих 

животных, не 

замечают задание, не 

понимают, как его 

выполнять и не 

получают за него 

баллы. 

Понятно, что эти 

проблемы можно 

решить 

прорешиванием 

демоверсий и 

тренировочных 

вариантов ВПР. 

 

 

 

 

 



С каждой следующей 

параллелью задания 

становятся сложнее, 

требуют больших 

фактологических знаний. 

Тем обиднее видеть 

низкие результаты ВПР у 

детей, показывающих 

хороший уровень знаний, 

но не умеющих прочитать 

задание, понять задание и 

оформить ответ в 

соответствии с 

требованиями. Один 

ученик ПРАВИЛЬНО 

подписал все внутренние 

органы. Но не указал 

голень и плечо. Получил 

за задание 0 баллов. Обидно! 

Чтобы с тобой такого не случилось, решай пробные варианты, тренируйся на указанных 

сайтах., проверяй себя по ответам на сайтах. А если что-то осталось непонятно – 

обращайся к учителю за разъяснениями, не стесняйся. Желаем тебе успешного написания 

ВПР! 
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